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Efesios 
una de las 
cartas más
grandiosas 
del Nuevo
Testamento

· Una carta 
circular escrita
en la cárcel

La grandeza
de la salva-
ción y el plan
de Dios

‘Efesios’ es una de las cartas más grandiosas del Nuevo
Testamento. No tiene tanta “polémica” como muchas de las cartas
de Pablo. Claro que el material es polémico, pero lo que quiero
decir es que la mayoría de las cartas de Pablo están escritas con
la intención de lidiar con serias herejías o grandes fallas de las igle-
sias de Pablo. Efesios está escrita de manera más positiva y no
aparenta tener la intención de acallar ninguna herejía ni de mane-
jar a ningún adversario de manera obvia. Romanos también es así
en gran medida y por esta razón tanto las cartas a los Romanos
como a los Efesios son vistas muchas veces como las mejores car-
tas de Pablo. 

‘Efesios’ fue una de las “cartas de prisión” (así como Filipenses,
Colosenses y Filemón) escrita mientras Pablo estaba en la cárcel
en Roma durante los años 60 después de Cristo. Es muy probable
que la intención haya sido que fuera una circular para ser enviada
a más de una iglesia. 

La carta trata con la grandeza de la salvación y el plan de Dios de
colocar todo bajo el liderazgo del Señor Jesucristo. Pablo desea
que sus lectores vean la grandeza superior del poder de Dios al
crear a la iglesia tanto con personas judías como con gentiles (ver
1:18–19; 3:8, 18, 19, 20, cada uno enfatiza la grandeza de lo que
ha hecho Dios por nosotros a través de Cristo). 

Los siguientes sectores pueden presentarse de la siguiente manera: 

1:1–2  Introducción
1:3–14  Una explosión de alabanza: la grandeza de la salvación
1:15–19a Comienza pidiendo en su oración que podamos ver la grande-
za 

de la salvación. 
1:19b–2:22 Su exposición del poder de Dios.

Como vemos el poder de Dios en Cristo (1:19b–23),
en el individuo (2:1–10) y en la iglesia (2:11–22).

3:1–13 Vuelve a comenzar su oración (3:1) y luego hace un breve 
paréntesis para hablar acerca de como él mismo ocupa un lugar 
en el plan de Dios. 

3:14–21 Completa su oración. 
4:1–16 Deberán poner en práctica el evangelio en sus vidas.

De acuerdo con el poderoso plan de Dios, el primer tema que 
trata es acerca de la unidad de la comunión en la iglesia. 

4:17–24 En términos generales los llama a la santidad. 
Les dice como sí deberían ser (4:17– 19) y como no (4:20–24).

4:25–5:7 Trata con los detalles del llamado a la santidad. 
La verdad (4:25), 
El enojo (4:26–27), 
El robo (4:28), 
La manera de hablar (4:29–30), 
La bondad (4:31–5:2), 
Los pecados comunes (5:3–7).

5:8–21 Otras dos maneras de apelar a una vida piadosa. Deben ser luz 
(5:8–14) y deberán estar llenos del Espíritu Santo (5:15–21).

5:22–6:9 Tres grupos de relaciones: esposos y esposas (5:22–33), 
padres e hijos (6:1–4), sirvientes y empleadores (6:5–9).

6:10–20 El Diablo y la armadura del cristiano.
6:21–24 Conclusión

Parte 1 1:1-14 La grandeza de la salvación 



Los primeros dos versículos son la introducción de Pablo:
‘Pablo, apóstol de Cristo Jesús por la voluntad de Dios, a los
santos y fieles en Cristo Jesús que están en Éfeso&1: Que
Dios nuestro Padre y Señor Jesucristo les concedan gracia y
paz’&2.

Pablo es un apóstol, uno que tiene suprema autoridad para repre-
sentar a Jesucristo. Los apóstoles de la primera generación fueron
literalmente testigos visuales de la resurrección y no pudieron
escribir la palabra de Dios con una inspiración palabra por palabra. 

Pablo sabe que les está escribiendo a personas cristianas, personas
que son “santas”, “creyentes” y personas que están “en Cristo”. 

Asume que sus lectores están abiertos a recibir nuevas bendicio-
nes de parte de Dios. Nuestras grandes necesidades son “gracia”
(ayuda inmerecida de parte de Dios) y “paz” (el gozo de la recon-
ciliación con Dios). Dichas bendiciones llegan cuando tenemos
comunión con el Padre y con el Hijo. 

El primer párrafo principal de Pablo está en 1:3–14. Comienza con
una explosión de alabanza, adorando a Dios por la grandeza de la
salvación. 

‘Alabado sea Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos ha
bendecido en las regiones celestiales con toda bendición espiritual
en Cristo’ &1.

Pablo abre con alabanza. Su corazón está lleno. No es suficiente
solamente sostener la doctrina correcta. ¿Nosotros lo alabamos a
Dios de esta manera? Todas las bendiciones están en Cristo. Dios
nos ha bendecido en Cristo. Junto a Cristo llega todo lo demás que
necesitamos. Bendiciones “espirituales” se refiere a las bendicio-
nes que nos llegan a través del Espíritu Santo. “En las regiones
espirituales” significa “en el ámbito espiritual”. Dios nos salva al
trasladarnos a un ámbito totalmente nuevo&1.

Luego Pablo explica a lo que se refiere con “todas las bendiciones
espirituales”. Son bendiciones del pasado, del presente y del futu-
ro que explica en los versículos del 4 al 14.

Versículos 4–6a: el plan de Dios antes del comienzo de la historia
‘Dios nos escogió en él antes de la creación del mundo, para que
seamos santos y sin mancha delante de él. En amor nos predesti-
nó para ser adoptados como hijos suyos por medio de Jesucristo,
según el buen propósito de su voluntad, para alabanza de su glo-
riosa gracia’.

Versículos 6b–9: Dios nos está dando salvación en esta era 
‘Esta gracia nos la concedió en su Amado. En él tenemos la reden-
ción mediante su sangre, el perdón de nuestros pecados, confor-
me a las riquezas de la gracia que Dios nos dio en abundancia con
toda sabiduría y entendimiento. Él nos hizo conocer el misterio de
su voluntad conforme al buen propósito que de antemano estable-
ció en Cristo.’ 

Introducción

· Pablo –
un apóstol

· Escribiendo
a personas
cristianas

· Una explosión de
alabanza

“Todas las
bendiciones
espirituales”

· El pasado –
antes del comien-
zo de la historia

· El presente –
esta era

&1 1:1
&2 1:2

&1 1:3

&1 ver
Colosenses
1:13

Parte 1 1:1-14 La grandeza de la salvación 
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Versículos 10–14: el plan de Dios para el futuro
‘Cuando se cumpliera el tiempo, desea llevar a cabo reunir en él
todas las cosas, tanto las del cielo como las de la tierra. En Cristo
también fuimos hechos herederos, pues fuimos predestinados
según el plan de aquel que hace todas las cosas conforme al
designio de su voluntad, a fin de que nosotros, que ya hemos
puesto nuestra esperanza en Cristo, seamos para alabanza de su
gloria. En él también ustedes, cuando oyeron el mensaje de la ver-
dad, el evangelio que les trajo la salvación, y lo creyeron, fueron
marcados con el sello que es el Espíritu Santo prometido. Este
garantiza nuestra herencia hasta que llegue la redención final del
pueblo adquirido por Dios, para alabanza de su gloria.’

Notamos que estos versículos comienzan con el plan del Padre,
continúan con la obra de Jesús, y finalizan con la obra del Espíritu
Santo. El Padre planea; el Hijo hace de mediador; el Espíritu Santo
aplica. 

Pablo desea que veamos la amplitud y el poder de la salvación.
¿Cómo puede suceder esto? 
(i) En parte es una cuestión de oración. Pablo pasa mucho tiem-
po orando por las personas a las cuales se refiere en esta carta. 

(ii) También es un tema de meditar sobre la enseñanza apostó-
lica. 

(iii) Además tiene mucho que ver con la experiencia práctica de
luchar para vivir una vida santa. Pero necesitamos ver con urgen-
cia la grandeza y el poder de lo que Dios ha hecho por nosotros a
través del Señor Jesucristo. 

· El futuro – la
plenitud de
los tiempos

El plan de Dios
– como se
desarrolla

· Padre, Hijo
y Espíritu Santo

· Oración, ense-
ñanza y 
experiencia
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Pablo comienza su carta con lo que solamente puedo describir
como una explosión de alabanza. ‘Alabado sea Dios, Padre de
nuestro Señor Jesucristo, que nos ha bendecido en las regiones
celestiales con toda bendición espiritual en Cristo’.&1 Dios nos
bendice al ponernos “en Cristo”. Nos coloca en un nuevo ámbito,
un nuevo reino. Somos trasladados para que estemos “en regiones
celestiales”, “en el ámbito espiritual”. 

Ahora Pablo pasa a explicar más detalladamente lo que dijo en el
versículo 3. Primero hace la aclaración que el plan de Dios de la
salvación comenzó antes de que creara al mundo. 

1. Somos elegidos para la santidad. ‘Dios nos escogió en él
antes de la creación del mundo, para que seamos santos y sin
mancha &1 delante de él en amor &2’.

La predestinación es un gran misterio. No pretendo entenderlo,
pero una cosa es cierta, realmente existe algo como la predestina-
ción de Dios trabajando en las vidas del pueblo de Dios. 

La salvación no comenzó a partir de algo dentro nuestro. El punto
que enfatiza Pablo al decir que el plan de Dios existió “antes de la
creación del mundo” es para aclarar que el plan de Dios no se basó
en algo que hicimos nosotros. Antes de que hubiéramos hecho
algo bueno o malo, Dios ya había decidido tener su propio pueblo.
Estaba determinado a que estuvieran separados y fueran diferen-
tes en la manera en que vivían. 

Dios nunca tuvo otros planes para nosotros salvo los que estaban
conectados a Jesús. Somos elegidos “en Él”. Cristo también fue
escogido por Dios. Es “el elegido”, precioso ante Dios &1.
Siempre fuimos elegidos en relación a Él. 

Este plan de Dios tiene que ver con lograr que un pueblo sea
santo. Pablo utiliza cuatro expresiones: 

(i) “Santos” – separados, positivamente consagrados a Dios, 
(ii) “Sin mancha” – siendo honestos y sinceros en todas las áreas
de nuestras vidas para que las personas no nos puedan criticar
fácilmente, y podamos disfrutar de la aprobación de Dios, 
(iii) “Ante Él”- la santidad en gran manera tiene que ver con estar
concientes de que Dios nos está observando. 
(iv) “En amor”- esta frase podría ir junto al versículo 5 (‘En amor
nos predestinó...’) pero creo que lo más probable es que perte-
nezca al versículo 4 (‘sin mancha delante de él en amor’).

2. Somos escogidos para la filiación. ‘Nos predestinó para ser
adoptados como hijos suyos por medio de Jesucristo, según el
buen propósito de su voluntad &1, para alabanza de su gloriosa
gracia’ &2.

No solamente se encontraba la servidumbre dentro de los planes
de Dios para nosotros (aunque sería una manera de decirlo), sino
también la filiación. Durante un tiempo no éramos los hijos de Dios,

· Un nuevo ámbito
– un  nuevo reino

1. Elegidos
para la 
santidad

· Predestinados

· En Él

· Santos

· Sin mancha

· Ante Él 

· En amor

2. Escogidos
para la 
filiación

· Los privilegios
de la filiación

&1 1:3

&1 1:4
&2 1:5a

&1 ver 1
Pedro 2:4

&1 1:5b
&2 1:6a

Parte 2 1:4-6a Elegidos para ser santos 
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pero llegó un momento en nuestras vidas en que el propósito que
tenía Dios para nosotros fue alcanzado y fuimos adoptados como
sus hijos e hijas. Piensen en los privilegios de la filiación: acceso
constante a nuestro Padre; provisión y protección; el Espíritu Santo
nos da una conciencia de filiación, el Espíritu de adopción; repre-
sentación. En la manera de pensar bíblica, un hijo es una repre-
sentación y representante de su padre. Nosotros somos escogidos
como compañeros de Dios antes de como siervos de Dios. Dios
nos convierte en sus hijos e hijas “para Él mismo”. Dios desea
tener compañeros. Nos escogió “para Él”. 

Pablo dice nuevamente que esta adopción espiritual vino “a través
de Jesucristo”. Pablo no nos dejará olvidar esto. Vuelve sobre el
mismo tema una y otra vez. 

La salvación de Dios surge puramente de los deseos propios de
Dios. Es ‘según el buen propósito de su voluntad’. No somos mere-
cedores de ella. Él nos ama porque nos ama (como dice en
Deuteronomio 7:7–8 cuando se refiere a la nación de Israel).

3. Somos elegidos para alabar. Dios hace todo esto ‘para ala-
banza de su gloriosa gracia’ &1. Dios desea especialmente que
veamos su gracia. Existen varios aspectos del carácter de Dios: su
poder, su enojo hacia el pecado, su autosuficiencia. Pero no somos
elegidos para ser adoptados como hijos para alabar la gloria de su
poder, ni para alabar la gloria de su santidad. Lo que Dios desea
que veamos, más que nada, es su gracia. La Biblia nunca habla de
los tesoros del poder de Dios, no se refiere a los maravillosos teso-
ros de su gracia. Dios desea nuestra alabanza y adoración porque
hemos experimentado su gracia. 

¿Por qué desea Pablo contarnos acerca de esta ‘predestinación’
de Dios? Porque si Dios ha determinado que debo ser santo,
entonces me siento alentado. Si Dios está determinado a hacer
esto, entonces puedo confiar en que se va a llevar a cabo. Si Dios
ha resuelto antes de la creación del mundo que yo seré hecho con-
forme a su Hijo, nuestro Señor Jesucristo, entonces tengo razón
para creer que Él hará lo que se ha determinado a hacer. 

Si Dios ha decidido que seré su hijo ‘según el buen propósito de su
voluntad’, entonces puedo tener la seguridad de que Dios va a
seguir trabajando de esta manera en mi vida. Es su gran placer, es
lo que Él desea hacer. Esto no depende de que tan bueno o listo
sea yo. Lo único que debo hacer es colaborar con Él y Él está
determinado a cumplir con sus propósitos para mi vida. 

¡Si junto a mi salvación existen ciertas cosas que Dios está dis-
puesto a hacer conmigo, entonces puedo comenzar a alabar la glo-
ria de su gracia ahora! La imagen del Hijo de Dios deberá apare-
cer en mí. Dios lo ha predestinado. Todo su poder todo poderoso
se basa en el cumplimiento de su propósito en mi vida. Si fuimos
escogidos para esto deberíamos comenzar a colaborar con Él
ahora mismo.

· “a través de
Jesucristo”

· Deseo propio de
Dios – no lo mere-
cemos

3. Elegidos
para alabar

· Predestinación
– una razón para
sentirse alentado
y confiado

· No depende de
que seamos listos
sino de nuestra
cooperación

· Puedo alabar
ahora

· Debo colaborar
ahora mismo

&2 1:6a
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En el medio del versículo 6 Pablo pasa del pasado distante al pre-
sente. Pablo dijo que Dios nos predestinó para la alabanza de su
gloriosa gracia. Ahora pasa a lo que Dios ha hecho más reciente-
mente, a lo que estamos experimentando ahora. Dice: ‘Esta gracia
nos la concedió en su Amado’ &1.

1. Dios nos da gracia en gran abundancia. ‘Esta gracia nos la
concedió libremente en su Amado’. Pablo utiliza una palabra que
significa dar generosamente, abundantemente, con misericordia.
El plan de Dios para mí y para todo su pueblo fue armado antes de
la creación del mundo, pero llega un momento en mi vida cuando
Dios vierte su abundante gracia sobre mí. Es ‘gracia sobre
gracia’&1. Es la gracia la que gobierna y reina en abundancia
donde una vez estuvo presente el pecado en abundancia. 

La gracia de Dios viene hacia mí debido a lo que Dios piensa acerca
de su Hijo. Llega ‘en su Amado’. Dios ama a su Hijo y la salvación de
Dios consiste en lograr que yo esté ‘en Cristo’. Una razón por la cual
Dios vierte gracia en abundancia sobre mí es porque me ve como su
amado de la misma manera que vio a Jesús como ‘su Amado’. 

2. La gracia de Dios nos llega como ‘redención’. Pablo dice: ‘En Él
tenemos la redención mediante su sangre, el perdón de nuestros
pecados, conforme a las riquezas de su gracia’&1. ‘Redención’ es la
liberación de un esclavo o de una persona que ha sido condenada a
muerte, a través del pago de un precio. Israel tuvo que ser redimido de
la esclavitud en Egipto a través de la muerte del cordero. A veces en
la ley Mosaica una persona era ‘redimida’ de la pena de muerte a tra-
vés del pago de un precio. En los días de Pablo, en las ciudades del
viejo mundo, a veces liberaban a los esclavos si se pagaba un precio
para que esto pasara. Esto se llamaba ‘redimir’ a un esclavo. 

Dios nos redime a través del pago del precio por la sangre de su Hijo.
Lo que le costó a Dios fue la muerte de Jesús en la cruz. Ese fue el
precio que pagó por nuestros pecados y nos trajo la libertad y la libe-
ración. Tal vez se haga la pregunta: ¿a quién se le pagó el precio? La
Biblia no presenta el lenguaje pictórico para realizar esta pregunta,
pero si se tuviera que responder, la respuesta sería ‘a Su propia san-
tidad’. Dios mismo determinó que el pecado recibiría su castigo, pero
lo impuso sobre su Hijo. Fuimos redimidos, comprados a un alto pre-
cio, para que pudiéramos gozar de perfecta libertad al servir a Dios. 

El aspecto más grandioso de esta liberación es el perdón de los
pecados. Dios me perdona todos mis pecados cuando pongo mi
confianza en la sangre de su Hijo. 

Nuevamente Pablo nos recuerda que su gracia es derramada
sobre nosotros abundantemente, de manera abrumadora e increí-
blemente. ‘En Él tenemos redención… conforme a las riquezas de
Su gracia’. La gracia de Dios sobrepasa nuestro entendimiento. 

3. La gracia de Dios nos lleva a involucrarnos en todo su plan de
salvación. Pablo habla acerca de ‘las riquezas de su gracia &1, que
nos dio en abundancia con toda sabiduría y entendimiento’&2. O lo
podríamos traducir como una nueva oración: ‘Ha multiplicado estas

· Nuestra expe-
riencia actual

1. Dios nos da
gracia en gran
abundancia

· “En su Amado”

2. La gracia 
de Dios nos
llega como
‘redención’

· Liberación por el
pago de un precio

· El precio – la
sangre de su Hijo

· El perdón de
todos los pecados

La gracia
de Dios nos
involucra en
todo su plan
de salvación

&1 1:6b

&1 Juan 1:16

&1 1:7

&1 1:7b
&2 1:8

Parte 3 1:6b-10 Un plan poderoso
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riquezas de su gracia hacia nosotros con toda sabiduría y entendi-
miento&3, dándonos a conocer el misterio de su voluntad conforme
al buen propósito que de antemano estableció en Cristo&4, para lle-
varlo a cabo cuando se cumpliera el tiempo: reunir en Él todas las
cosas, tanto las del cielo como las de la tierra - ¡en Él!’&5.

Desde que los hombres y las mujeres cayeron en pecado, todo el uni-
verso se ha estado viniendo abajo. Los hombres y las mujeres se tra-
tan con odio. Dios y el hombre son enemigos mutuos. La creación no
se somete fácilmente al pastoreo humano. Los ángeles y los hombres
no tienen una relación. Las tribus y las nacionalidades están llenas de
amargura y rivalidad. La fragmentación gobierna al mundo. 

¡El plan de Dios es de volver a juntar todo nuevamente y ponerlo
bajo Cristo! Nos trae dentro de su plan. Él ha multiplicado estas
riquezas de su gracia hacia nosotros con toda sabiduría y entendi-
miento, dándonos a conocer el misterio de su voluntad.  Desea que
formemos parte de su propósito. Comienza al estar nosotros bien
con Dios. Después ayudamos a que otros estén bien con Dios.
Reconciliamos tribu con tribu, nación con nación, al traer a las per-
sonas al reconocimiento del Señor Jesucristo. Dios sigue haciendo
esto todo el tiempo y nosotros lo hacemos junto a Él. No se trata de
traer unidad a través de una discusión política o de una organización
inteligente. Se hace, de acuerdo a Pablo, en y a través de esta
redención que se encuentra en el Señor Jesucristo. Dios está traba-
jando hacia una meta. Dios está tratando de lograr que su iglesia sea
esta nueva raza humana reunida en unidad bajo el Señor Jesucristo.
Es importante ver que Pablo regresa a este hecho una y otra vez
más adelante en su carta. Efesios 2:11 al 22 y 4:1 al 16 persigue este
tema que Pablo menciona aquí por primera vez. 

El plan de Dios tiene que ver con su ‘buen propósito’. Nos hace
conocer el misterio de su voluntad ‘conforme a su buen propósito’,
solamente porque esto es lo que desea hacer. Pablo les cuenta
todas estas cosas a los Efesios para ver si cooperan con el plan de
Dios. El pecado fragmentó nuestro mundo. Jesús está construyendo
un mundo nuevo al unir a las personas bajo Si mismo, y desea que
nosotros colaboremos con lo que Él está haciendo. En Efesios 2 y 4,
Pablo expandirá sobre esto. El plan de Dios involucra venciendo o
aboliendo barreras de pecado temporarias entre hombres y mujeres.
Involucra la creación de ‘un hombre nuevo’, la iglesia de Jesucristo.
Involucra mantener la unidad entre la gran variedad de dones que
existen dentro del cuerpo de Cristo, la iglesia. Involucra que ponga-
mos nuestra mira ‘en la plenitud de los tiempos’, el día en que se
acabe toda fragmentación. Dios desea un mundo de gente ‘redimi-
da’. Desea que todas las naciones oigan acerca de este plan de sal-
vación en Cristo Jesús. Quiere que todos aquellos que confían en
Cristo, el Hijo de Dios, crezcan en la unidad de la fe. Su gracia abun-
dante consiste en incluirnos a mí y a todas las personas redimidas
de Dios en su poderoso plan de unidad. Nos da sabiduría y entendi-
miento para que podamos ver lo que Él está haciendo y lo que nos-
otros deberíamos estar haciendo bajo Él. Esto también es parte de
la gracia abundante de Dios. 
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Al final del versículo 10 Pablo pasó del presente al futuro. Dios tiene
un plan para el futuro, un plan ‘para unificar todas las cosas en Cristo’.
Ahora pasa a hablar acerca de nuestro lugar en aquel plan. 

Pablo dice que Dios comienza este trabajo de reunificación del uni-
verso al formar una raza humana unida bajo Cristo. Primero Pablo
se refiere a los judíos cristianos y luego pasa a mencionar a los
Efesios que eran gentiles cristianos (‘ustedes también). En este
pasaje ‘nosotros’ se refiere a la primera generación de judíos cris-
tianos; ‘ustedes’ significa ‘ustedes los gentiles cristianos en Éfeso’. 

Primero, tiene algo que decir acerca de los judíos cristianos. ‘En
Cristo también fuimos hechos herederos, pues fuimos predestinados
según el plan de aquel  que hace todas las cosas conforme al desig-
nio de su voluntad&1, a fin de que nosotros, que ya hemos puesto
nuestra esperanza en Cristo, seamos para alabanza de su gloria’&2.

1. Los cristianos tienen asignados una herencia. La traducción de
esto está bajo discusión. (i) A veces se entiende como ‘fuimos elegi-
dos’ (ver la Nueva versión internacional – NVI). (ii) Otras veces se
interpreta que fuimos ‘hechos como herencia’ para Dios. La idea de
que Dios tiene creyentes como su herencia se encuentra a veces en
la Biblia. (iii) A veces se interpreta como que ya hemos obtenido nues-
tra herencia, ‘hemos obtenido una herencia’, dice la antigua Versión
autorizada. La primera interpretación lo hace repetitivo a Pablo ya que
dos veces da la idea de que somos elegidos. La segunda interpreta-
ción demuestra un buen pensamiento bíblico pero no tiene ningún
paralelo en Efesios. La tercera interpretación da la impresión de que
recibimos la herencia automáticamente con nuestra salvación inicial;
esto no posee armonía con las enseñazas de Pablo en otras partes.

La versión más probable es la siguiente: ‘nos fue dada una herencia’
o ‘fuimos hechos herederos’ (ver nota de NVI) – o sea, personas que
recibirán una herencia. Yo lo interpreto como: ‘fuimos hechos here-
deros’. Es una enseñanza bíblica común la que dice que los creyen-
tes “heredarán” las promesas. Deberán persistir en la fe para poder
recibir su herencia. Pablo muchas veces se refiere a esto después
de haber mencionado algo acerca de la justificación o la filiación
(como en Romanos 8:16–17) y parece volver a hacer lo mismo aquí.
Menciona el tema de manera explícita en 1:18.

2. El camino de nuestra vida también está planeado. Somos
hechos herederos, ‘fuimos predestinados según el plan de aquel
que hace todas las cosas conforme al designio de su voluntad...’.
Esto no solamente significa que nuestra herencia ha sido planea-
da para nosotros, si no que Dios también ha planeado el rumbo
que tomaremos en nuestras vidas para que obtengamos nuestra
herencia. Nuestras buenas obras son predestinadas (como dirá
Pablo en 2:10). Dios está trabajando todas las cosas en nuestra
vida para llevarnos a nuestro destino. 

3. El cumplimiento de nuestro destino le traerá gloria a Dios.
Cuando logremos alcanzar la voluntad de Dios para nuestra vida será
‘para alabanza de su gloria’. Nosotros seremos honrados por alcanzar
algo que está en el propósito de Dios y Él también será honrado. 

Luego, Pablo nos dice que los gentiles también estarán involu-
crados en esto. En los versículos del 11 al 12 Pablo habla acerca de
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‘nosotros que ya hemos puesto nuestra esperanza en Cristo’, los pri-
meros cristianos que eran todos judíos. Pero ahora dice que los cre-
yentes gentiles también están destinados a recibir la herencia (Vean lo
que dirá en 3:6). Dice: ‘En él también ustedes, cuando oyeron el men-
saje de la verdad, el evangelio que les trajo la salvación, y lo creyeron,
fueron marcados con el sello que es el Espíritu Santo prometido, que
garantiza nuestra herencia hasta que llegue la&1 redención final del
pueblo adquirido por Dios, para alabanza de su gloria’&2. La misma
salvación y herencia que ha llegado para los cristianos judíos también
ha llegado para los cristianos gentiles. La prueba de que ambos gru-
pos de cristianos son iguales en este punto está en que los gentiles
han recibido al Espíritu Santo al igual que los cristianos judíos.

Después de que una persona ha oído el evangelio y ha puesto su
confianza en Jesucristo, puede esperar recibir el ‘sello’ del Espíritu
Santo. Recordamos el relato de Hechos 10 y 11. Cuando los gen-
tiles primero entraron a la iglesia estaba perfectamente claro que
Dios había aceptado a los creyentes gentiles ya que les dio un
derramamiento del Espíritu Santo. Hechos 10:44–47 y 11:15–18
son pasajes paralelos a Efesios 1:13.

Este regalo del Espíritu es obviamente una experiencia a nivel
consciente. Pablo se está refiriendo a algo más que un secreto y
un nuevo nacimiento escondido. 

(i) Hechos 10 y 11 fue obviamente una cuestión de experiencia.  
(ii) Pablo pasa a decir que el sello del Espíritu es un pago inicial de
nuestra herencia, y que no es posible tener un pago inicial de glo-
ria celestial sin saberlo. 
(iii) De manera similar, en Gálatas 3:1–5 Pablo se refiere a un rega-
lo del Espíritu que viene al tener fe simple. Se estaba fijando en
algo que ellos conocían bien de acuerdo a su experiencia. 
(iv) ¿Cómo puede ser secreto y estar escondido un ‘sello’? Un
‘sello’ es aquello que hace que las cosas sean ciertas y obvias. El
derramamiento del Espíritu es obvio ante los demás (como en
Hechos 10:44, 45) y es muy obvio para las mismas personas (vean
Romanos 8:15–17 que tiene mucho en común con este pasaje). 

El sello del Espíritu es un anticipo de la recompensa celestial.
Pablo dice que fuimos sellados con la promesa del Espíritu Santo:
‘que garantiza nuestra herencia hasta que llegue la redención final
del pueblo adquirido por Dios, para alabanza de su gloria’&1. El
sello del Espíritu es un pago inicial de la recompensa celestial. Es
una parte del gozo, del poderío y de la certeza celestial que nos
serán dados por completo en el cielo. Pablo dice que es un pago
inicial hasta que recibamos nuestra recompensa total el día de
nuestra redención final, o sea, el día de la resurrección. 

El sello del Espíritu debería motivarnos a perseguir nuestra heren-
cia final ya que es un anticipo de nuestra herencia final. El “sello”
es una experiencia en el aquí y ahora de lo que tendremos en gran
abundancia en la gloria celestial. La persona “salvada mediante el
fuego” pierde la herencia. La persona “recompensada” recibe un
alto nivel de gloria. El “pago inicial” del Espíritu es una muestra de
la recompensa que está buscando. 

Los gentiles
también están
involucrados
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Pablo ha dado su informe acerca de ‘todas las bendiciones espiritua-
les’ que nos llegan en y a través del Señor Jesucristo. Ahora, desde
1:15 hasta 3:1 buscará explicar más detalladamente lo que quiere
decir. Hablará más acerca del poder de Dios, de la herencia que les
llega a los cristianos, tanto judíos como gentiles, y de su igualdad en
el Señor Jesucristo. En 1:15 pasa de la alabanza&1 a la oración.

El gran deseo de Pablo para los efesios es que puedan ver la gran-
diosidad de lo que les ha pasado en Cristo. Forman parte de  un
plan masivo y enorme que tiene Dios para unificar todo lo que hay
en el universo, bajo el liderazgo del Señor Jesucristo. 

Pablo se pone a orar por estos efesios. No es suficiente que un
maestro cristiano o un apóstol les enseñen a las personas.
También debe orar por ellos. ‘Por eso yo, por mi parte, desde que
me enteré de la fe que tienen en el Señor Jesús y del amor que
demuestran por todos los santos&1, no he dejado de dar gracias
por ustedes al recordarlos en mis oraciones’&2. Las dos caracte-
rísticas sobresalientes del cristiano son la fe y el amor. La vida cris-
tiana comienza con la fe y se expresa en amor. Pablo ha escucha-
do que las personas en y alrededor de Éfeso se han transformado
en cristianos fuertes. (Las palabras de Pablo aquí confirman que
‘Efesios’ es alguna clase de circular. Pablo obviamente le está
escribiendo a un círculo más amplio y no solamente a sus viejos
amigos de Hechos 20:17–38.) Tienen una fe firme; están expre-
sando su fe el uno al otro en amor, pero a la fe y al amor deberá
agregarse la esperanza, la expectativa de lo que hará Dios por
ellos en su futuro. Pablo está orando pidiendo que pasen a la
siguiente etapa de madurez cristiana. 

Las personas que ya han sido salvas todavía necesitan recibir
más explicaciones. Aunque Pablo sabe que sus amigos en Éfeso
son personas cristianas, desea que Dios haga mucho más por ellos.
‘Pido que el Dios de nuestro Señor Jesucristo, el Padre glorioso, les
dé el Espíritu de sabiduría y de revelación para que lo conozcan
mejor&1. Pido también que les sean iluminados los ojos del cora-
zón para que sepan a qué esperanza él los ha llamado, cuál es la
riqueza de su gloriosa herencia entre los santos&2, y cuán incom-
parable es la grandeza de su poder a favor de los que creemos’&3.

Tendemos a no ver la grandiosidad de la salvación de Dios.
Necesitamos la enseñanza y Pablo les está por dar una gran ense-
ñanza respecto a esto. Pero la enseñanza no es suficiente; tam-
bién está orando por ellos. Su oración para ellos, además, es una
sugerencia de lo que ellos deberían estar orando para ellos mis-
mos. Les está pidiendo tres cosas: 

1. Desea que vean la esperanza de Su llamado. ‘El llamado’ es
el trabajo de Dios de traernos a Cristo. Pablo sabe que estos efe-
sios cristianos han sido llamados para tener una relación con
Jesús. Ahora también desea que sean personas de “esperanza”.
La palabra “esperanza” no se refiere a ninguna clase de deseo
dudoso de que tal vez vaya a ocurrir algo. A veces utilizamos la
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palabra de esa manera. Decimos: “Espero visitar a mis padres”.
Queremos decir que quizás sea posible y quizás no, pero esta no
es la manera en que la palabra es utilizada en la Biblia. No signifi-
ca “esperanza” en ese sentido, sino que significa expectativa, anti-
cipación, esperando ilusionados algo que sabemos que vendrá.
Todos los cristianos necesitan convencerse de que Dios está
poniendo todo bajo el liderazgo del Señor Jesucristo, y que nos-
otros mismos tenemos una parte en este plan de Dios. En general
todos tenemos la misma expectativa, la esperanza de compartir en
la gloria de Cristo. Pero hablando más en detalle, todos tendremos
un camino diferente a seguir, diferentes cosas detalladas que
deberemos lograr para Dios. 

2. Desea que vean cuales son las riquezas de la gloria de su
herencia entre los santos. Dios tiene una herencia para nosotros.
¡Las personas que ya son cristianas necesitan ser iluminadas para
ver más! Lo que más necesitan ver es la grandiosidad de su heren-
cia. ¿Qué es nuestra herencia? ¡Que el Espíritu Santo abra nues-
tros ojos para que veamos la respuesta! Comienza en esta vida. Es
un premio celestial que se nos está dando ahora mismo. Es la pre-
sencia de Dios. Es cosechar la vida eterna del Espíritu. Es estar
“llenos” de la energía alegre de Dios&1.

3. Desea que vean cuán incomparable es la grandeza de su
poder a favor de los que creemos&1. Este es el asunto acerca
del que más va a tratar. Será el tema del resto del capítulo y de
Efesios capítulo 2. Será el tema de su oración en Efesios 3:20–21.

Esto es lo que debemos orar para nosotros mismos. Necesitamos
reflexionar y meditar sobre las enseñanzas de Pablo, versículo por
versículo, oración por oración, palabra por palabra. Después necesi-
tamos que el Espíritu Santo abra los ojos de nuestro corazón para que
podamos ver el gran poder de Dios trabajando en nuestras vidas.

Esta no es la clase de cosa que se da en pocos minutos de ora-
ción al final de una reunión. Esto no requiere tan solo unos minu-
tos de oración y meditación sino toda una vida de oración y medi-
tación. Todos los días de nuestras vidas tenemos que pedirle a
Dios que nos muestre estas cosas a través de su Espíritu Santo.
La gracia de Dios es mucho más grande de lo que pensamos.
Nuestra expectativa futura es asombrosamente maravillosa. La
excesiva grandiosidad del poder de Dios está obrando en nuestras
vidas. La vida cristiana no solamente es un tema de que “tomemos
una decisión”; trae un cambio poderoso a la totalidad de nuestra
naturaleza y de nuestro carácter. Es el poder todopoderoso de
Dios que trae un cambio a nuestras vidas, y aquel gran poder
excesivo continúa trabajando dentro de nosotros. Nuestros ojos
deberán ser abiertos para que lo veamos.
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Pablo ahora desea explicar lo que quiere decir con ‘la incomparable
grandeza del poder de Dios’. Tiene tres maneras de hacerlo: mos-
trará el poder de Dios en la resurrección de Cristo&1, en la resu-
rrección espiritual del cristiano&2, y en la creación de la iglesia&3.

1. Uno puede ver la incomparable grandeza del poder de Dios
al ver de lo que fue resucitado Cristo. La resurrección de Jesús
fue la demostración más grande del poder de Dios. Pablo dice:
‘Ese poder es la fuerza grandiosa y eficaz&1 que Dios ejerció en
Cristo cuando lo resucitó de entre los muertos y lo sentó a su dere-
cha en las regiones celestiales&2, muy por encima de todo gobier-
no y autoridad, poder y dominio, y de cualquier otro nombre que se
invoque, no solo en este mundo sino también en el venidero’&3.

La muerte misma es un poder fuerte. ‘Los lazos de la muerte me
envolvieron’ dijo el salmista (ver todo en el Salmo 18:4–5). La
muerte tiene sus derechos sobre nosotros porque es el sueldo
pagado por el pecado&1. La muerte arrastró hasta a Cristo a sus
profundidades. ¡Pero Dios tiene un poder aún más grande! 

2. Uno puede ver la incomparable grandeza del poder de Dios
al ver a lo que fue resucitado Cristo. Dios no solamente venció
a la muerte y no solamente llevó a Jesús de regreso adonde había
estado antes; lo llevó más y más arriba hasta que llegó a ser Rey
del universo. Se encuentra a la diestra del Padre, o sea que eje-
cuta la voluntad del Padre. Se encuentra por arriba de todo poder
concebible, todo a lo que se le pueda dar nombre.  Está sentado
porque su obra de expiación de pecados está finalizada. Ahora
está sentado en el trono y reina en el cielo, cumpliendo la voluntad
de su Padre. 

3. Uno puede ver la incomparable grandeza del poder de Dios
en los poderes demoníacos que ha conquistado Cristo. Está
por encima de ‘todo gobierno y autoridad, poder y dominio, y de
cualquier otro nombre que se invoque’. Estos términos se refieren
a varios tipos de oposición que atacan a Dios y a su pueblo. 

4. Esta incomparable grandeza de su poder está trabajando
para el pueblo de Dios. Pablo dice: ‘Dios sometió todas las cosas
al dominio de Cristo, y lo dio como cabeza de todo a la iglesia&1

que es su cuerpo, la plenitud de aquel que lo llena todo por com-
pleto’&2. Jesús ha derrotado a todo enemigo que pudiera estar en
contra de nosotros. Todas las circunstancias, todos los poderes del
pecado, todo es derrotado por Jesús. El reina para su iglesia, para
que esta pueda compartir con Él lo que Él está haciendo por el
resto de la historia del mundo. 

5. El poder de Jesús fluye dentro de su iglesia. La iglesia es su
cuerpo. Está unida a Él junto a toda la vida y energía que le da al
cuerpo. De la misma manera en que un cuerpo comparte vida y
energía y sangre y aliento, todo el pueblo de Dios comparte el
poder celestial de la resurrección de Jesús.  
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La iglesia es ‘la plenitud de aquel que lo llena todo por completo’.
‘Plenitud’ significa ‘aquello que hace que algo sea completo’. Esta
es una enseñanza misteriosa. La idea es que la iglesia es una
especie de extensión de Jesús. Jesús no se encuentra aquí en su
cuerpo literalmente terrenal. ¡La iglesia es su cuerpo! Por supues-
to que Jesús nunca está incompleto en sí mismo, pero en cierto
sentido necesita a la iglesia. ¿De qué sirve tener una cabeza sin
un cuerpo? ¿De qué sirve un marido sin una novia? Jesús necesi-
ta a su iglesia. Ha organizado las cosas de tal manera que la igle-
sia es su ‘complemento’, es a través de lo que se extiende para tra-
bajar en este mundo. 

La iglesia está unida a Jesús. Están en unión. Es como un cuerpo
con sus miembros. Es como la relación de ‘un cuerpo’ que existe
entre marido y mujer. Es como la unión de ramas a un árbol. El
poder de Jesús fluye dentro de la iglesia. 

Este es el secreto de la vida cristiana y de la vida de la iglesia.
Aprendemos a depender de esta unión con Cristo que ya existe.
Aprendemos a confiar en Él. Creemos que podemos hacer todas
las cosas porque Cristo nos fortalece a cada momento con Su
poder de resurrección. Somos fuertes “en” el Señor. Tenemos una
conexión con la cabeza (como lo dice Colosenses 2:19). Él es el
viñedo, nosotros somos las ramas. Nosotros somos la esposa, Él
es el marido que nos dirige, nos  guía, provee por nosotros, nos
cuida, nos refuerza. 

Todo esto debería afectar la manera en que pensamos acerca de
la iglesia. La iglesia no es una ponderosa organización humana;
tampoco es una flota de pequeñas congregaciones donde cada
una hace lo suyo. La iglesia es el cuerpo de Cristo, el cuerpo a tra-
vés del cual Jesús logra que se hagan cosas en este mundo. 

Jesús ‘lo cubre todo’. Esto significa que tiene una posición de
poderío en todos los aspectos en todas partes del universo. Aquel
que tiene poderío sobre todo en todo aspecto emite ese poder den-
tro y a través de la iglesia. 

Nunca comprenderemos el corazón de nuestro Señor Jesucristo
hasta que entendamos lo grandiosa e importante que es su iglesia
para Él. Es nuestro líder en las regiones celestiales. Lidera a su
gente por el mundo, a través de la historia del mundo, hasta cumplir
con el plan que tiene para dicho mundo. La historia aún no ha ter-
minado, pero nosotros estaremos involucrados en aquella historia si
nos involucramos con Jesús y, por lo tanto, con su iglesia en todo el
mundo. Nuestra tarea es ver lo que Él está haciendo y ser usados
por Él en su obra. Se llevarán a cabo más cosas. Habrá una “gloria
de los últimos días” en la cual la iglesia llegará a un nivel más alto
de bendición que jamás ha conocido. Jesús está llevando a su gente
adonde desea que estén. Pase lo que pase en este mundo, necesi-
tamos saber que ‘Dios sometió todas las cosas bajo el dominio de
Cristo, y lo dio como cabeza de todo a la iglesia’.
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iglesia

· Unida a Jesús

· Dependemos
de nuestra unión
con Cristo

· El cuerpo de
Cristo – no es 
una ‘organización
humana’

· Poderío 
sobre todo

· Lo grandiosa e
importante que es
su iglesia
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Pablo ahora explica lo que significa con la incomparable grandeza del
poder de Dios. Primero se ve en la resurrección de Cristo&1 pero
luego, ese mismo poder de resurrección se observa en el nuevo naci-
miento del cristiano. Pablo dice: ‘Y Dios les dio vida’. El mismo poder
que resucitó a Cristo de entre los muertos también resucitó a los cris-
tianos de su muerte espiritual. La misma ‘incomparable grandeza del
poder de Dios’ que fue necesaria para resucitar a Cristo y transfor-
marlo en el rey del universo fue necesaria para resucitar al cristiano a
una vida nueva. Esto muestra la severidad y la grandeza del proble-
ma humano. El cristiano no estaba un poquito enfermo ni padecía de
una pequeña necesidad. No era una persona que básicamente esta-
ba bien pero necesitaba un poco de ayuda. Su problema era igual de
severo que el problema de Jesús cuando estaba muerto, enterrado y
encerrado en una tumba. El cristiano en un momento también estuvo
muerto, enterrado y encerrado en una tumba. Se necesita el poder de
la resurrección para que cualquiera pueda ser salvo.

Efesios 2:1–3 analiza las profundidades del problema humano. ‘En
otro tiempo ustedes estaban muertos en sus transgresiones y peca-
dos&1, en los cuales andaban conforme a los poderes de este
mundo, siguiendo al que gobierna las tinieblas, según el espíritu que
ahora ejerce su poder en los que viven en la desobediencia’&2.

Existen por lo menos cinco aspectos de la condición humana
donde no se encuentra la gracia de Dios. 

1. Los hombres y las mujeres están muertos espiritualmente. ‘Dios
les dio vida, ustedes estaban muertos…’. La descripción de Pablo aquí
es muy severa, pero debemos tomarla seriamente. A menos que nos
demos cuenta de lo profundo que es el problema del hombre, nos aga-
rraremos de respuestas superficiales. No son las circunstancias de los
hombres y las mujeres lo que está mal, sino la misma naturaleza huma-
na. Por naturaleza los hombres y las mujeres están muertos espiritual-
mente. Son insensibles hacia Dios, no le responden y no sienten anhe-
lo ni apetito por Él. Por supuesto que existen suficientes personas que
son religiosas y tienen ideas acerca de Dios y hasta que creen que lo
quieren a Dios, ¡pero han nacido sin apetito por el Dios de la Biblia! La
idea de que las personas naturales desean a Dios no es correcta. Los
hombres y las mujeres están muertos. Son ignorantes acerca del Dios
y Padre de nuestro Señor Jesucristo.

2. Los hombres y las mujeres siguen el curso del mundo. En
el mundo existe una especia de mentalidad en contra de Dios.
Tanto los hombres como las mujeres se encuentran en la garra de
esta mentalidad en contra de Dios hasta que son liberados por
Cristo. Les gusta el pecado y el egoísmo, y son corporativamen-
te como el pecado. Existe una perspectiva en contra de Dios
colectiva que tiene poder sobre toda la raza humana. Pablo dice:
‘Andaban conforme a los poderes de este mundo’.

3. Los hombres y las mujeres están controlados por el diablo.
Detrás del mundo se encuentra ‘el que gobierna las tinieblas,
según el espíritu que ahora ejerce su poder en los que viven en la
desobediencia’. Hay un principio maligno obrando poderosamente
en este mundo. Pablo lo llama ‘el poder de las tinieblas’ y ‘el espí-
ritu que ahora ejerce su poder en los que viven en la desobedien-
cia’. Por sobre este espíritu o poder existe un gobernador, una per-

· El poder de Dios
en el nuevo
nacimiento del
cristiano

Las profundi-
dades del pro-
blema humano
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sonalidad que la Biblia en otro lado llama Satanás o el diablo&1.
Todo cristiano estuvo en este estado alguna vez. ‘En ese tiempo
también todos nosotros vivíamos como ellos...’.

4. Los hombres y las mujeres se encuentran naturalmente bajo
atadura. ‘En ese tiempo también todos nosotros vivíamos como ellos,
impulsados por nuestros deseos pecaminosos, siguiendo nuestra pro-
pia voluntad y nuestros propósitos. Como los demás, éramos por natu-
raleza objetos de la ira de Dios’&1. Nuestras propias naturalezas
estaban en la garra del pecado. Por esto Pablo llama a los inconver-
sos ‘hijos de la desobediencia’. Significa que su propio carácter está
dañado y arruinado y anda bajo la desobediencia instintivamente.
Crea la esclavitud. Las personas están atadas a sus propios
deseos, sean físicos, de la carne, sean buenos y respetables, pero
sin Dios. Existen los deseos obvios de la carne, pero están los
pecados más sutiles de la mente. 

5. Los hombres y las mujeres se encuentran bajo la ira de Dios
contra del pecado. Son ‘por naturaleza hijos de la ira’. Todos esta-
ban en este predicamento, también los cristianos, ‘como el resto de
la humanidad’.

Llega un gran momento decisivo con las palabras: ‘Pero Dios...’.
Habiendo descripto la difícil situación de los hombres y las muje-
res, Pablo les recuerda a los Efesios como experimentaron la inter-
vención de Dios.

‘Pero Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor por nos-
otros&1 (aún cuando estábamos muertos en pecados), nos dio vida
con Cristo (por gracia han sido salvados)&2 y en unión con Cristo nos
resucitó y nos hizo sentar con él en las regiones celestiales&3 para
mostrar en los tiempos venideros la incomparable riqueza de su gra-
cia, que por su bondad derramó sobre nosotros en Cristo Jesús’&4.

1. Solamente la bondad de Dios trae cambio alguno. Cualquier
cambio que surge cuando los hombres y las mujeres están pasando
por situaciones difíciles llega debido a la gran misericordia de Dios. Su
gracia y su amor están presentes cuando alguien es salvo. 

2. Nos salvó cuando estábamos muertos en el pecado. No se tra-
taba de que viviéramos primero, y después Él nos salvaría. Éramos
totalmente impotentes, muertos, cuando Dios entró a nuestras vidas. 

3. La salvación entonces surge total y absolutamente de la
gracia de Dios. Es casi imposible explicar este tema de una mane-
ra más extrema que como lo dice Pablo aquí. No nos salvamos
nosotros mismos a través de nuestro libre albedrío o nuestra habi-
lidad natural de creer. Estábamos muertos cuando Dios hizo una
obra de resurrección espiritual. El mismo poder que resucitó a
Cristo nos salvó a nosotros. 

4. Nuestra posición actual es similar a la de Cristo. Estamos uni-
dos a Él. Él está vivo. Ha resucitado. Ha ascendido. Nos dio vida. Una
semilla de vida nueva es colocada dentro de nosotros despertándonos
a Dios y dándonos amor por Él. Hemos resucitado. Hemos ascendido.
¡Espiritualmente estamos unidos a Cristo en las regiones celestiales! 

Dios tiene un propósito con todo esto: quiere manifestar para siem-
pre las incomparables riquezas de su gracia.
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Pablo ahora explica lo que dijo en 2:4–7, más desde el punto de
vista del cristiano creyente. Ahora se concentra más en los Efesios
mismos; habla acerca de “ustedes”. Efesios 2:1–10 se desenvuel-
ve de la siguiente manera: 

• Efesios 2:1–3 – trata acerca de quienes éramos. 
• Efesios 2:4–7 – trata con lo que Dios ha hecho y quienes somos.
• Efesios 2:8–10 – explica más detalladamente como se llevó a
cabo el cambio. 

‘Porque por gracia ustedes han sido salvados mediante la fe; esto
no procede de ustedes, sino que es el regalo de Dios&1, no por
obras, para que nadie se jacte’&2.

1. Concentrémonos en algunas de las maravillosas palabras que
usa Pablo en 2:8–9. Primero: salvados. Este término es la manera
breve en que Pablo resume todo a lo cual se ha referido en los versí-
culos del 1 al 7. En el versículo 3 estábamos muertos, esclavizados a
los poderes malignos, bajo la ira de Dios. En los versículos del 4 al 7
vemos lo que nos ocurrió, como fuimos hechos vivos, resucitados con
Cristo, transferidos a un nuevo ámbito adonde estamos sentados con
Cristo en las regiones celestiales. Pablo ahora pone todo esto en una
palabra: “salvados”. Significa: rescatados de la muerte del pecado,
rescatados de la culpa del pecado, del poder y la atadura del pecado,
de la deshonra del pecado. Significa: traídos con seguridad a la vida,
al perdón, a una posición espiritual en las regiones celestiales, al
poder espiritual, a la santidad, a la seguridad total con Jesús.

Luego: gracia. ‘Por gracia han sido salvados’. Gracia es lo opuesto
a merecer algo. Es la ayuda de Dios para los indefensos aunque no
se la merezcan. No podemos ser salvados si se interponen en el
camino obras malvadas, ¡pero tampoco podemos ser salvados rea-
lizando obras de bien! Hasta la fe no es un logro humano. Creemos
a través de la gracia de Dios. Nosotros creemos pero Dios es el que
está obrando esto dentro de nosotros. Después de que hayamos
creído, le damos toda la gloria a Él, aún por nuestra fe.

El cristiano deberá sentir certeza acerca de su salvación. ‘Han
sido salvados’ o ‘Son salvados’. Pablo se siente seguro acerca de
ellos, hablando en general. Sabe que son salvados pero también
desea que ellos tengan la certeza de esto. Nunca le ayuda a la per-
sona que ha aceptado su salvación dudar de ella. 

Nuestra próxima palabra es: fe. ‘Por gracia ustedes han sido salvados
mediante la fe’. No dice: “por fe” sino ‘mediante la fe’. La fe es el canal.
No es un logro humano. La salvación es de Dios. Aún la fe es traba-
jada dentro de nosotros a través de la actividad de Dios en nuestros
corazones. El versículo 8b agrega algo, va aún más lejos. La fe es un
regalo de Dios; Dios trabaja la fe dentro nuestro mientras oímos su
Palabra (ver Hechos 13:48; Juan 6:44; 6:37; 2 Pedro 1:1 que dice que
la fe nos fue “adjudicada”, y 1 Corintios 12:3).

Esto significa que se excluye cualquier tipo de jactancia. La salvación
no se obtiene ‘por obras, para que nadie se jacte’. Si la salvación se
obtuviera mediante obras podríamos jactarnos, pero ya que todo
aspecto de nuestra salvación viene de Dios, la jactancia es imposible.
Aún la primer vida espiritual que recibimos&1 viene de Dios.

· La intervención
de Dios continua

· Como se llevó a
cabo el cambio
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2. En el versículo 10 se encuentra una explicación más com-
pleta. Desarrolla lo que ya se ha dicho: ‘Porque somos hechura de
Dios, creados en Cristo Jesús para buenas obras, las cuales Dios
dispuso de antemano a fin de que las pongamos en práctica’&1.

La salvación es obra de Dios. Dios es el obrero. Nos hace vivos.
Nos resucita. Trabaja la fe dentro de nosotros. 

La salvación es un acto de la creación. Nada se crea por si mismo.
La salvación no la creamos nosotros. Fue un acto de Dios. Nosotros
no nos salvamos a nosotros mismos. Dios no tenía con que trabajar.
No utilizó material previo. No se debió a nada que estuviera dentro de
nosotros. No fuimos creados nuevamente porque Dios encontró algo
dentro de nosotros para remodelar; nos creó nuevamente de la nada. 

No somos salvados mediante las buenas obras, pero somos sal-
vados para hacer buenas obras. Nuestra salvación es totalmente
gratis. No llegó para nada debido a algo que se encontrara dentro de
nosotros, pero igual tenemos que vivir una vida buena. Esta no es la
causa de nuestra salvación sino el propósito de nuestra salvación. Las
buenas obras no contribuyen para que nos pongamos bien con Dios.
Decir esto sería algo valiente y atrevido. Solamente lo dice la fe cris-
tiana!  Somos traídos hacia la salvación sin que merezcamos nada. No
hacemos más que creer en Jesucristo como el que murió en la cruz
por nosotros, y el regalo de Dios de nueva vida se transforma en nues-
tro. Entonces, y solamente entonces, Dios comienza a trabajar dentro
de nosotros de tal manera que vivimos para Él. Después las ‘buenas
obras’ comienzan a fluir en nuestras vidas diarias. 

Dios tiene un plan para nuestras vidas. Existen las ‘...buenas obras
que Dios ha preparado de antemano…’. ¿Cómo llegamos a conocer
el plan de Dios? Lo buscamos, buscamos conocer su voluntad.
Usamos nuestros dones. El plan de Dios se ajustará a la manera en
que somos hechos. No debemos ser demasiado orgullosos; no debe-
remos ser demasiado temerosos. Dios tiene un plan. Hasta las cosas
detalladas que desea que hagamos están en su corazón.

Aunque Dios tenga un plan para nuestras vidas, nosotros somos
responsables de cumplirlo. Pablo dice que las buenas obras son
‘...dispuestas de antemano a fin de que las pongamos en práctica’.
Nosotros debemos caminar. El hecho de que el plan exista no sig-
nifica que debemos ser pasivos y no hacer nada. 

En todo esto hay muchas cosas que son misteriosas y sorpren-
dentes. Cuando primero ponemos nuestra confianza en Cristo se
siente como algo que hacemos. Nosotros ponemos nuestra fe en
Jesús. Nosotros le entregamos nuestras vidas a Cristo. Sin
embargo, Efesios 2:8–10 nos dice cosas que tal vez no notábamos
en el momento que empezamos a creer. Dios estaba trabajando
dentro de nosotros. Aún el que comenzáramos a tener fe en Cristo
era en realidad la obra de Dios. Nuestra salvación se llevó a cabo
más a través de la gracia de lo que nos hubiéramos imaginado.
Por esto es que es para la alabanza de la gloria de su gracia.

2. Salvación:
una explica-
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completa
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Vemos la grandeza del poder de Dios en tres maneras. Cuando
Dios trajo a Jesús al mundo, nos mostró su gran poder: 

(i) en la resurrección de Jesús (Efesios 1:1 9b–23), 
(ii) en la resurrección espiritual de personas incrédulas (Efesios
2:1–10), y – como ahora veremos – 
(iii) al superar el odio existente entre diferentes sectores de la raza
humana (Efesios 2:11–22).

Hemos visto que el propósito de Dios en la era del evangelio en
que vivimos actualmente es el de unir todas las cosas en Cristo,
tanto en el cielo como en la tierra – ¡en Él!&1. Los hombres y las
mujeres se demuestran odio. Dios y el hombre son enemigos
mutuos. Las tribus y las nacionalidades están llenas de resenti-
miento y rivalidad. ¡El plan de Dios es el de volver a unificar a su
mundo al colocarlo bajo Cristo! Comienza con su pueblo. Crea
gente que esté unida en este mundo: su novia, el cuerpo de Cristo,
la iglesia. Luego pondrá al mundo bajo juicio y quitará de la tierra
todo lo que no se someta a su plan. Efesios 2:11–22 y se dedica a
este asunto que Pablo ya había mencionado en Efesios 1:10.

Efesios 2:11–22 explica esta tercera manera de ver la grandeza del
poder de Dios. Efesios 2:11–22 es la base de la unión cristiana.
Relata como Dios ha derrotado toda clase de hostilidad existente
entre grupos de personas. Este es uno de los temas principales de
Efesios. Existen numerosas clases de divisiones entre la gente:
divisiones que tienen que ver con el color de la piel, tribu, nacio-
nalidad, estado económico o clase, temperamento, educación,
área del país, idioma. Pablo comienza con la división más grande
en toda la historia, la animosidad entre judíos y gentiles. 

Efesios 2:11–22 se divide de la siguiente manera: 

• Efesios 2:11–12: quienes eran los Efesios.
• Efesios 2:13–18: lo que Dios hizo por ellos. 
• Efesios 2:19–22: cual es su posición actual. 

Lo que hacia difícil que los gentiles fueran salvos no era solamen-
te que estaban ‘muertos en sus transgresiones y pecados’&1;
además se encontraban fuera del pueblo profesante de Dios, los
judíos. Para salvar a los gentiles, Dios no solo tenía que lidiar con
su pecaminosidad, sino también con su posición: fuera del pueblo
de Dios y despreciados por el pueblo profesante de Dios, los judí-
os. Existía una diferencia entre los judíos y gentiles, pero los judí-
os habían transformado esto en una barrera. No hay nada de malo
con las diferencias que existen entre las personas, pero nunca
deberemos transformar una diferencia en una barrera. 

Dios odia la discriminación. Dios ama al mundo; no muestra ningún
tipo de discriminación. La discriminación siempre involucra (i) orgu-
llo, (ii) ceguera respecto al punto de vista de la otra persona, un
sentido equivocado de valores, como si los asuntos externos fue-
sen lo que importa. 

El poder de
Dios al supera
las divisiones
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La discriminación se puede encontrar entre las personas religio-
sas. Cuando las personas transforman sus convicciones acerca de
Dios en barreras, existe una forma de discriminación terrible.
Solamente hay una manera de superar la discriminación: esto
pasa cuando las dos partes aceptan a Jesucristo. 

Consideren la primera posición de desprecio de los gentiles
(Efesios 2:11–12).

1. Eran ‘gentiles de nacimiento’. Pablo dice: ‘Por lo tanto, recuer-
den ustedes los gentiles de nacimiento - los que son llamados
“incircuncisos” por aquellos que se llaman “de la circuncisión”, la
cual se hace en el cuerpo por mano humana -, recuerden que en
ese entonces ustedes estaban separados de Cristo, excluidos de
la ciudadanía de Israel y ajenos a los pactos de la promesa, sin
esperanza y sin Dios en el mundo’&1. 

Con respecto a su ascendencia física, los Efesios cristianos no se
incluían entre las personas que Dios había elegido para bendecir, cre-
yentes dentro de la nación de Israel. Estos Efesios cristianos habían
sido gentiles. Existía un odio terrible entre judíos y gentiles. Los genti-
les odiaban a los judíos diciendo que eran personas orgullosas. Los
judíos veían a los gentiles como inferiores, los despreciaban.

2. Eran ‘llamados “incircuncisos” por aquellos que se llaman
“de la circuncisión”, la cual se hace en el cuerpo por mano
humana’. Eran burlados por los judíos. Los judíos se glorificaban
en su circuncisión física, pero solamente era algo externo. 

3. Estaban ‘sin Cristo’. Aún en los tiempos del Antiguo testamen-
to, los judíos tenían a ‘Cristo’. No conocían el nombre Jesús, pero
el Antiguo testamento hablaba de la venida de un Salvador.
Personas como Abraham esperaban ansiosos la venida de Jesús.
En este sentido tenían a ‘Cristo’.

4. Los gentiles estaban ‘excluidos de la ciudadanía de Israel’.
Israel era una comunidad que sabía algo acerca del Salvador que
vendría. Tenían muchos privilegios. La ley los detenía de ser peo-
res de lo que podían llegar a ser. Dios había hecho cosas maravi-
llosas en su historia. Tenían la Palabra de Dios y las predicciones
de un Salvador. 

5. Eran ‘ajenos a los pactos de la promesa’. En el Antiguo tes-
tamento Dios había hecho pactos – promesas especiales que juró
cumplir. Fueron: 

(i) la promesa que le hizo a Abraham de sacar un Salvador del lina-
je de Abraham, 
(ii) la promesa que le hizo a David de que el Salvador vendría de
su linaje, 
(iii) la promesa de un nuevo pacto que sería mayor que el pacto de
la ley que Dios le había dado a Israel a través de Moisés. El nuevo
pacto comenzó en Israel. Los gentiles no sabían nada de todo esto.

La posición de
desprecio de
los gentiles
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6. Se encontraban ‘sin esperanza’. No tenían esperanzas en
esta vida ni que sus vidas pudieran ser diferentes algún día. Los
gentiles fueron degradados y fueron esclavos del pecado. No tení-
an ninguna esperanza de que Dios viniera alguna vez a ayudarlos.
No tenían ninguna esperanza más allá de la muerte. 

7. Estaban ‘sin Dios’. Dios no estaba trabajando en sus vidas
de manera obvia. Se encontraban bajo la ira de Dios&1 y no podí-
an tener una relación íntima con Él. 

8. Estaban ‘en el mundo’. Como ha dicho Pablo, todos los peca-
dores en todas partes tienen un espíritu anti-Dios bajo la autoridad
del diablo&1. Israel sabía algo acerca de las revelaciones del
Salvador de Dios. Los gentiles ni siquiera tenían eso pero estaban
completamente “en el mundo” que había sido abandonado tempo-
ralmente por Dios. 

¡La llegada de Jesús a la vida de los gentiles fue un milagro sor-
prendente! 

6. Sin esperanza

7. Sin Dios

8.En el mundo
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Ahora tengan en cuenta lo que hizo Dios por estos gentiles cristia-
nos en Éfeso. 

1. Dios los trajo cerca. Pablo dice: ‘Pero ahora en Cristo Jesús, a
ustedes que antes estaban lejos, Dios los ha acercado mediante la
sangre de Cristo’&1. Los gentiles se encontraban lejos de Dios
como cuerpo y como nación. Dios les trajo el evangelio y ha hecho
lo mismo para nosotros. Piensen en la manera que Dios trajo el
evangelio a nuestro país y a los demás países del mundo. En
muchas naciones ha alcanzado a los gentiles, paganos, a perso-
nas que no conocían a Dios para nada. 

El cristiano ‘es acercado’ a Dios. Tiene acceso a Dios. Es cons-
ciente de la presencia de Dios. Dios escucha sus oraciones.
Conoce el amor que tiene Dios por él/ella. “¿Cómo puedo acercar-
me a Dios?” No puedo mediante mi naturaleza, ni por algo que me
hagan. Tampoco mediante algo que yo haga, ni a través de la
enseñanza de Jesús, ¡sino mediante la sangre de Cristo! La san-
gre de Cristo expía mis pecados. Me limpia la conciencia y santifi-
ca mi relación con Dios. 

2. Dios unió a judíos y a gentiles en un cuerpo. Pablo dice: ‘Por
que Cristo es nuestra paz: de los dos pueblos ha hecho uno solo
derribando mediante su sacrificio el muro de enemistad que nos
separaba&1. Hizo esto al anular la ley con sus mandamientos y
requisitos. Esto lo hizo para crear en sí mismo de los dos pueblos
una nueva humanidad al hacer la paz&2 para reconciliar con Dios
a ambos en un solo cuerpo mediante la cruz, por la que dio muer-
te a la enemistad’&3.

‘Él mismo es nuestra paz’ dice Pablo. No debemos tomar esto de
manera sentimental. Este no es un tema sentimental sino algo
fuerte y audaz. No significa que Dios nos da una vida fácil. La paz
es la reconciliación con Dios. Luego esto lleva a la paz de la con-
ciencia y a la paz dentro de nosotros. Después lleva a la paz den-
tro de nuestras relaciones.  

Jesús hace la paz al traer a los judíos y a los gentiles (y todos otros
grupos de seres humanos) dentro del único cuerpo de Cristo, la
iglesia. Pablo explica como Dios hizo esto. 

En el caso de los judíos y los gentiles Dios tuvo que abolir su pro-
pia ley, la cual le fue dada a Israel a través de Moisés. La barrera
más grande entre judíos y gentiles fue la ley de Dios. La ley de
Moisés solamente le fue dada a Israel; era una medida temporaria.
La meta de la ley de Dios era la de restringir el pecado (La ley toda-
vía se necesita para este propósito pero no tiene que ser precisa-
mente la ley Mosaica). Jesús abolió todas las partes de la ley de
Dios, las ceremonias, las leyes relacionadas a los días santos en
el año, el día sábado, las leyes relacionadas con toda clase de
impureza (por ejemplo, las reglas respecto a la lepra). Abolió las
leyes de la comida. Aún lo que a menudo se llama ‘la ley moral’ fue
reemplazada por algo superior. (El evangelio todavía requiere la

· Lo que Dios hizo
para los gentiles

1. Dios los
trajo cerca

· Mediante la
sangre de Cristo

2. Los unió en
un cuerpo con
los judíos

· En paz con Dios

· Lleva a la paz
dentro de nues-
tras relaciones

· La ley dada a
Israel fue abolida

&1 2:13

&1 2:14
&2 2:15
&3 2:16

25

Parte 10 2:13-18 De los dos ha hecho uno 



justicia de la ley, pero la manera de alcanzarla no es estando bajo
el sistema Mosaico de la ley.)  

En el templo del primer siglo existía un cerco literal entre el área
adonde permitían que estuvieran los gentiles y los patios internos.
Pablo usa esto para ilustrar una profunda barrera espiritual. Todos
los cristianos están en un mismo nivel. Los judíos cristianos no tie-
nen ventajas. Al caminar en el espíritu y no vivir bajo la ley, todos
los cristianos están en la misma posición. El pueblo de Jesús es
una raza humana nueva que está formada por personas de todos
los sectores de la raza humana. 

Al principio uno podría tener la impresión de que solamente los
gentiles se encontraban lejos de Dios y que los judíos no necesi-
taban reconciliarse con Él. Es cierto que los judíos estaban cerca
de Dios en su historia como nación, pero aún así necesitaban
reconciliarse con Dios, como dice el versículo 16. Tanto los judíos
como los gentiles deben unirse en un solo cuerpo, y ambos nece-
sitan reconciliarse con Dios. Esto sucedió cuando los hombres y
las mujeres judías y los hombres y mujeres gentiles llegaron a
creer en la cruz de Cristo. Cuando pones tu fe en Jesús, la cruz
mata la enemistad hacia Dios y hacia aquellos que han creído. 

3. Dios arregló para que el mensaje del evangelio llegara a los
gentiles. Pablo dice: ‘Él vino y proclamó paz a ustedes que esta-
ban lejos y paz a los que estaban cerca’&1. Es sorprendente que
Pablo diga que Jesús les predicó a los gentiles Efesios, ya que
sabemos que Jesús nunca fue a Éfeso. El pensamiento es similar
al de Romanos 10 que dice: la fe llega al ‘oír’ verdaderamente. El
‘oír’ verdaderamente en el corazón ocurre cuando Jesús está tan
cerca del predicador que las palabras de dicho predicador se trans-
forman en las palabras de Cristo. Cuando los primeros predicado-
res fueron a predicarles a los gentiles efesios, Cristo estaba predi-
cando a través de ellos. Es la ‘palabra de Cristo’ la que llega a la
gente. Así que Cristo estaba haciendo arreglos para que los efe-
sios escucharan el mensaje del evangelio cuando este mandara
predicadores a Éfeso y hablara a través de ellos. 

4. Los cristianos judíos y los cristianos gentiles tienen el
mismo acceso a Dios. Pablo dice: ‘Pues por medio de él tenemos
acceso al Padre por un mismo espíritu’&1. La oración es venir a
Dios y hablarle como a nuestro Padre. La oración es una cuestión
de acercarse a Dios como Padre poderoso. Somos simples al orar
y no nos preocupamos acerca del nivel de inteligencia ni de belle-
za que refleje nuestra oración. No tenemos que usar muchas pala-
bras. No importa si oramos en voz alta o baja. Estamos viniendo
ante nuestro Padre. 

La oración es venir a Dios ‘a través de Él’, ‘a través de Jesús’. No
oramos en el nombre de cuanto valemos ni en el nombre de nues-
tros éxitos. Venimos ante Dios porque la sangre de Jesús fue
derramada en la cruz y ahora es presentada en el cielo. Nuestros
pecados fueron transferidos a Jesús.
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La oración debe hacerse bajo el poder del Espíritu Santo. El lugar
adonde rezamos no es de mucha importancia. La postura tampo-
co importa mucho. No necesitamos libros de oración. El Espíritu
Santo nos guía hacia las promesas de Dios y nos alienta una vez
que comenzamos a orar en el nombre de Jesús. 

La idea principal que desea comunicar Pablo es la siguiente: debi-
do a lo que Cristo ha hecho en la cruz, tanto los judíos como los
gentiles cristianos tienen el mismo privilegio de llegar a Dios de
esta manera. 

· Oramos bajo
el poder del
Espíritu Santo

· El mismo
privilegio para
los judíos y
los gentiles
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Los gentiles eran extranjeros&1; Dios los reconcilió consigo mismo y
los trajo a un Israel reconstruido, libre de leyes&2. ¿Entonces, cuál es
su posición ahora? Están en la única iglesia. Pablo describe su posi-
ción en la iglesia de tres maneras: ‘Por lo tanto, ustedes ya no son
extraños ni extranjeros, sino conciudadanos de los santos y miembros
de la familia de Dios&3 edificados sobre el fundamento de los após-
toles y los profetas, siendo Cristo Jesús mismo la piedra angular&4

en quien todo el edificio, bien armado, se va levantando para llegar a
ser un templo santo en el Señor&5, en el cual también ustedes son
edificados juntamente para ser morada de Dios por su Espíritu’&6.

1. La iglesia es como una ciudad-estado. Anteriormente estos genti-
les efesios no se habían sentido cómodos entre el pueblo de Dios, y no
tenían ningún  entendimiento acerca de la vida nacional de estos. Pero
ahora, estos gentiles cristianos se sienten totalmente como si estuvieran
en su casa. Con la ley retirada de su posición central en la vida de Israel,
esta ha sido reformada. El Espíritu Santo ha sido derramado sobre el
remanente de Israel, en Jerusalén, el Día de Pentecostés. Ahora los
gentiles han sido traídos a este nuevo Israel reconstruido, y aún perso-
nas como estos gentiles efesios se volvieron “conciudadanos” de los pri-
meros judíos cristianos. Tienen una nueva identidad espiritual como
pueblo de Dios, y la misma lealtad hacia Jesús que sus amigos judeo-
cristianos. Son herederos de todo lo que Dios le prometió a Abraham y
a su semilla. En esta nueva “ciudad santa”, algunos son judíos, otros son
gentiles, pero todos son conciudadanos. 

2. La iglesia es como una familia. Esta idea es una más profun-
da: uno está más cerca de sus familiares que de sus conciudada-
nos en una ciudad estado. Dios es nuestro Padre, Jesús es nues-
tro hermano mayor. Los cristianos son hermanos y hermanas entre
ellos. Nosotros elegimos a nuestros amigos, pero nuestros herma-
nos y nuestras hermanas son personas que nos son dadas sin que
las elijamos. Los cristianos son nuestros hermanos y nuestras her-
manas; es un hecho dado por Dios. Entre nosotros existe una uni-
dad familiar profunda, un aire de familia. Hay tradiciones familiares
y secretos familiares. Aún los gentiles despreciados son miembros
de pleno derecho de una familia altamente privilegiada. 

3. La iglesia es como un edificio. Esta es una ilustración aún más
profunda que las dos previas. Las relaciones en una ciudad esta-
do tal vez no sean cercanas. Las relaciones dentro de una familia
son más cercanas, pero en un edificio los ladrillos y las piedras
están ligados entre sí. La ilustración indica hacia algo aún más cer-
cano; Pablo trabaja sobre su ilustración en cinco direcciones: 

La fundación consiste de apóstoles y profetas. Algunos creen
(i) que los apóstoles y profetas son un grupo de hombres únicos a
una generación que fueron los canales de revelación de la prime-
ra generación de la iglesia. La obra de Cristo realizada de una vez
por todas (acerca de esta visión) se ve acompañada por una reve-
lación profética y apostólica de una vez por todas, incluyendo tes-
timonios de testigos visuales de la resurrección. 

(ii) Al otro extremo están aquellos que insisten en que los apósto-
les y sus colegas profetas continúan hasta el fin de la era. 
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(iii) Mi propia visión es que estos dos extremos deberán combinarse. Por
un lado, Efesios 4:11–16 enseña que los apóstoles y sus colegas profe-
tas deberán continuar hasta que la iglesia alcance su madurez total. Los
apóstoles eran hombres que fundaban iglesias. Los profetas eran sus
colegas que hablaban de parte de Dios con palabras que les eran dadas
por Dios. Se ve claramente que la primera generación de apóstoles
tenía responsabilidades especiales: testimonio de testigos visuales de la
literal resurrección de Jesús, la escritura de los documentos del Nuevo
testamento, el establecimiento a través de su ministerio de la fundación
de la iglesia. La enseñanza del Nuevo testamento es que la iglesia pos-
terior sea enseñada por la primera generación. La primera generación,
dijo Jesús en Mateo 28:20, se gana a la segunda generación, ’ense-
ñándoles (a los conversos posteriores) a obedecer todo lo que les he
mandado a ustedes (los apóstoles y sus colegas)’. Jesús hace una dis-
tinción cuando ora por la primera generación y las generaciones poste-
riores por separado. Ora por ‘aquellos (en tiempos posteriores) que cre-
erán en mí a través de su palabra’– las palabras del grupo que viajó con
Jesús y fue entrenado por Él. Esta iglesia de la fundación universal
seguramente es entregada a los santos en una generación ‘de una vez
y para siempre’. ¡Tal vez haya apóstoles y profetas hoy en día, pero los
apóstoles de hoy no pueden contradecir a los primeros apóstoles! La pri-
mera generación es el modelo para las generaciones posteriores. Los
primeros apóstoles, personalmente y mediante sus enseñanzas, fueron
la fundación de la iglesia de Cristo.

Cristo es la piedra angular. La iglesia está construida sobre la
fundación de los apóstoles y profetas ‘Jesucristo mismo siendo la
piedra angular’. La ‘piedra angular’ era parte de la fundación; era
la piedra dentro de la cual tenían que encajar las otras piedras.
(Rechazo la traducción ‘dovela’ que era algo diferente). Lo que
determina si una persona es cristiana es si él o ella está ‘en Cristo’.
Nadie verdaderamente forma parte de la iglesia de Dios a menos
esté unido al Señor Jesucristo. Todo cristiano verdadero tiene
comunión con el Señor Jesucristo.

Este santo edificio tiene un carácter particular. Es un edificio
que está firme en su unidad, es un edificio en crecimiento, es un
templo sagrado. 

Este edificio sagrado tiene piedras vivientes. Nosotros los cris-
tianos somos las piedras. Existe mucha variedad en este ‘edificio
sagrado’. Aquí se encuentran todas clases de nacionalidades y
temperamentos y caracteres. No son todos ladrillos rectangulares,
como en la mayoría de los edificios modernos, sino que las piedras
son de diferentes formas y deben ser cinceladas y talladas para
caber bien en las paredes. 

Este edificio santo tiene un Residente. Estos cristianos efesios,
y nosotros los cristianos de hoy en día, estamos ‘construidos jun-
tos para ser una morada para Dios en el Espíritu’. Dios habita entre
nosotros, al igual que vino a habitar en su tabernáculo y en el tem-
plo de Salomón. Jesús construye su iglesia, su templo. Dios viene
a morar en él. Nosotros, judíos cristianos y gentiles cristianos, lo
experimentamos a través de su Espíritu.
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Pablo estaba orando por los efesios&1, pero hace un paréntesis
para hablar de la incomparable grandeza del poder de Dios&2.
Ahora casi regresa a su oración: ‘Por esta razón, yo Pablo, prisio-
nero de Cristo Jesús por el bien de ustedes los gentiles.. .’&3.¡Y
luego se desvía nuevamente! Estaba por decir: ‘Por esta razón, yo
Pablo, prisionero de Cristo por el bien de ustedes los gentiles….me
arrodillo ante el Padre...’ – y continuar con su oración. Esto es lo
que sí dice cuando regresa a su reflexión en Efesios 3:14. Pero él
sabe que la frase ‘prisionero por el bien de ustedes los gentiles’
necesita alguna explicación, así que hace un paréntesis en Efesios
3:2–13 antes de seguir con su reflexión. ¡En Efesios 3:1 casi regre-
sa a su oración, pero no exactamente! 

‘Por esta razón, yo Pablo, prisionero de Cristo Jesús por el bien de
ustedes los gentiles&1 – sin duda se han enterado del plan de la gra-
cia de Dios que él me encomendó para ustedes’&2. Pablo ha sido lla-
mado por Dios para tener un ministerio especial entre los gentiles cris-
tianos. Tiene un trabajo a su cargo, la obra de distribuir el evangelio a
los demás. La palabra Griega es oikonomia; está relacionada a oiko-
nomos (‘encargado’, ‘persona a cargo de la casa’, ‘administrador de la
propiedad’). Pablo utilizó esta idea como una ilustración de su minis-
terio. Era un ‘administrador de la propiedad’ responsable de distribuir-
les a los demás las provisiones del reino de Dios. En este caso, las
provisiones del reino de Dios son la revelación de las buenas noticias
acerca de Jesús. Pablo es un administrador de los misterios de
Dios&3. Lo han puesto a cargo de los tesoros del evangelio. Tiene un
conocimiento acerca del plan de salvación de Dios. Otros predicado-
res tienen una responsabilidad similar&4 pero Pablo hace su trabajo
como un apóstol de la primera generación. La palabra de Pablo, ‘admi-
nistrador’, oikonomia, significa ‘la administración de la salvación’, ‘la
tarea de repartir las provisiones del evangelio de Dios’. Tenemos esta
palabra en Efesios 1:10 y la vemos nuevamente en 1 Corintios 9:17,
Colosenses 1:25 y 1 Timoteo 1:4.

Pablo dice: ‘Ya conocen, por supuesto, como Dios me llamó a esta
obra especial de predicar este evangelio de gracia a ustedes los
gentiles, por todo el mundo Mediterráneo’. Dios levanta a personas
especiales para ministerios particulares en la historia de su iglesia.
Pablo espera que reconozcan que Dios le ha dado esta obra. 

‘Por revelación, el misterio que me dio a conocer, como ya les escri-
bí brevemente&1. Al leer esto, podrán darse cuenta de que com-
prendo el misterio de Cristo’&2. Pablo se siente confiado en que
mientras estudian lo que él ha dicho ‘más arriba’ (o sea, en Efesios
capítulos 1 y 2), ellos reconocerán que lo que él ha dicho es verda-
deramente una revelación de parte de Dios. La palabra de Dios se
auto corrobora. El cristiano conoce la verdad de Dios, por sí mismo,
a través del Espíritu. Cuando lee la palabra de Dios corresponde con
lo que ya casi sabe. ‘Ustedes han recibido unción, de manera que
conocen la verdad’ dijo Juan&3. La ‘palabra de Dios está dentro de
ustedes’ dijeron Pablo y Santiago&4. Cuando una persona se vuel-
ve cristiana ‘la palabra’, el mensaje entero del evangelio, establece
residencia en la vida de esa persona. 

Dentro del corazón de un cristiano existe una sensibilidad instintiva
al mensaje del evangelio. Entonces Pablo dice:  ‘podrán percibir mi
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conocimiento’. Se siente confiado de que lo reconocerán como un
canal de revelación de Dios hacia ellos. El Espíritu revela ciertas
cosas y la Biblia también las revela. Es como si el cristiano estuvie-
ra viendo la verdad dos veces, una vez a través del Espíritu y nue-
vamente por escrito. La manera escrita es más fuerte, más clara.
Cuando el cristiano la lee bajo la aclaración del Espíritu, él o ella ve
que lo que está leyendo viene de parte de Dios.

Pablo continúa: ‘Este misterio, que en otras generaciones no se les
dio a conocer a los seres humanos, ahora se les ha revelado por el
Espíritu a los santos, apóstoles y profetas de Dios’&1. Pablo está
por hablar acerca de una revelación que solo recientemente (o sea,
recientemente para Pablo en el primer siglo) había sido especial-
mente aclarada. Parte de ella había sido revelada anteriormente,
pero nunca de la manera total en que le fue revelada a Pablo, a los
apóstoles y a los profetas del primer siglo. No es cierto decir que la
iglesia no se encuentra dentro de la visión de los profetas del
Antiguo testamento, pero esto se aclaró más adelante en la ense-
ñanza de los apóstoles. El Antiguo testamento afirmó muy clara-
mente que los gentiles serían bendecidos; Abraham recibió esa pro-
mesa. Pasajes como Ezequiel 36, Amós 9 y Oseas 3 se refieren a la
iglesia (tal como lo aclaran citas en Hechos 15 y Romanos 10). Pero
el asunto se aclaró de gran manera en el siglo primero. 

Nuevamente notamos que existen diferentes clases de profetas.
Aunque los apóstoles y sus colegas proféticos deben continuar
hasta que la iglesia alcance su madurez total, la primera generación
fue la que le dio la revelación de la ‘fundación’ a la iglesia. Se encon-
traba personificada en los documentos del Nuevo testamento. Un
apóstol moderno no traza una fundación a partir de cero sino que
debe trazar la misma fundación que los apóstoles de la primera
generación. Los primeros apóstoles y profetas, personalmente y a
través de sus enseñanzas fueron el cimiento de la iglesia en todo el
mundo. Los apóstoles modernos solamente pueden volver a hacer
lo mismo. No comienzan desde cero con sus propias doctrinas. 

¿Cuál fue esta revelación que llegó con nueva claridad? ‘Los genti-
les son, junto con Israel, beneficiarios de la misma herencia, miem-
bros de un mismo cuerpo y participantes igualmente de la promesa
en Cristo Jesús mediante el evangelio’&1. Lo que llegó con nueva
claridad fue la revelación de que cuando los gentiles entraran al
cuerpo de Cristo, la iglesia, lo harían con total igualdad. La abolición
de la ley Mosaica y de la posición especial de Israel, permitió que los
gentiles cristianos fueran beneficiarios de la misma herencia (perso-
nas en espera de la herencia que Dios le quiere dar a su pueblo),
miembros del mismo cuerpo y participantes de las promesas. Dios
posee una abundancia de regalos que ha prometido darle a su pue-
blo. Las promesas están totalmente a disposición de todos los cre-
yentes, tanto judíos como gentiles. La predica de esta revelación es
lo que fue específicamente la obra del apóstol Pablo.

· El Espíritu aclara 
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Pablo se encuentra en el proceso de explicar su propio lugar en el
propósito de Dios de revelarles el evangelio a los gentiles.

1. El llamado de Pablo al ministerio apostólico le fue impues-
to de manera poderosa. Pablo de ninguna manera se escogió a
sí mismo para realizar un trabajo apostólico. ‘De este evangelio lle-
gué a ser servidor como regalo de Dios, por su gracia, me dio con-
forme a su poder eficaz’&1. No tomó ni el paso más pequeño en
esta dirección por su propia elección o voluntad. Fue tomado por
Jesús&2, alrededor del año 34 después de Cristo, en un momen-
to cuando estaba violentamente opuesto a la iglesia cristiana. Su
llamado a ser apóstol llegó en la misma ocasión&3. Aún después
de su conversión Pablo no se puso a ministrarles en seguida a los
gentiles. No fue hasta alrededor del año 45 después de Cristo
cuando Bernabé viajó a Tarso, encontró a Pablo y lo persuadió a
ayudar en la obra entre los gentiles de Antioquía&4.

Para poder salvar a Pablo, retirarlo de su vida previa, iluminarlo,
darle la autoridad del Espíritu Santo mientras hablaba por Jesús,
para que pudiera darles eficacia a sus palabras y acompañarlas
con señales de autenticidad, todo esto requería el trabajo del poder
de Dios. No había nada de manipulación en todo esto. Pablo nunca
fingía que el poder de Dios se estaba manifestando cuando no lo
estaba. Nunca involucró engaño ni fingimiento. No utilizó trucos
sino que simplemente enseñó la palabra de Dios claramente. 

Su ministerio estaba acorde a la gracia de Dios. Pablo fue usado por
Dios como resultado de su gracia. Su don como predicador y apóstol
llegó a través de la generosidad espiritual que recibió de parte de Dios. 

2. El ministerio apostólico de Pablo combinó autoridad con
humildad extrema. Por un lado, habla con extrema autoridad. ¡Ha
recibido revelaciones de parte de Dios y lo sabe! Tiene un llamado
de Dios sobre su vida y lo sabe. Pero a la vez, Pablo habla con
mucha humildad: ‘Aunque soy el más insignificante de todos los
santos, recibí esta gracia de predicar a las naciones las incalcula-
bles riquezas de Cristo&1, y de hacer entender a todos la realiza-
ción del plan de Dios, el misterio que desde los tiempos eternos se
mantuvo oculto en Dios…’ Pablo se ve a sí mismo como total y
completamente indigno. Sabe que todo lo que lo ha hecho ser
como es le ha venido únicamente por la bondad de Dios hacia él. 

3. Pablo se asombra de la grandeza y las maravillas del evange-
lio. Lo que aumenta el sentido de privilegio que siente en su corazón
es la maravilla del mensaje mismo. Predica acerca de ‘las incalcula-
bles riquezas de Cristo’. Es un tema muy amplio. Uno piensa acerca
de la gloria de Cristo mismo, su increíble combinación de mansedum-
bre y majestad, deidad rodeada por debilidad. Uno piensa acerca de
lo que nos fluye de parte de Él: sabiduría, justicia, santidad, glorifica-
ción final. Alabamos a Dios por ‘los tesoros de la sabiduría y del cono-
cimiento’, la vestidura de su justicia sobre nuestra debilidad, su com-
pasión, el haber sido tentado en todas las áreas, su fe, su audacia, su
carácter como hombre de Dios, la vida y la energía que pone dentro
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nuestro, el poder de su Espíritu Santo, el fruto del Espíritu que trabaja
dentro nuestro, su compañerismo, su guía… El tema es ‘incalculable’;
uno nunca ve su fondo, nunca ve su final.

Esta gracia fue dada para predicarles a los gentiles acerca de las
incalculables riquezas de Cristo&1. ‘Recibí esta gracia... de hacer
entender a todos la realización del plan de Dios, el misterio que
desde los tiempos eternos se mantuvo oculto en Dios.’ Pablo esta-
ba (i) abriendo un almacenaje de tesoros; y estaba (ii) revelando
un misterio increíble. 

El evangelio estuvo escondido durante siglos. ¿Por qué tardó tanto
Dios en revelarlo? Una razón fue para que se viera claramente que
los hombres y las mujeres jamás podrían proveer la salvación por
sí mismos. La salvación en Jesucristo, Hijo de Dios, nunca podría
haber sido inventada por ningún hombre o mujer. Para empezar, el
‘hombre natural’ no ve la grandeza de su pecado. ¡Él o ella jamás
se darían ni cuenta de que tal salvación es necesaria! Los oríge-
nes de la salvación son un misterio. La manera precisa en que
Dios trae su buena noticia a nuestro mundo, usando un persecutor
como Pablo, utilizando personas débiles y pecaminosas como tú y
yo, son todas cosas que nunca se podrían de haber imaginado. El
futuro del evangelio también es un misterio. ‘Hermanos, quiero
que entiendan este misterio’, dice Pablo en Romanos 11:25. Todo
Israel será salvo’&1.

Un ‘misterio’ (tal como Pablo usa esta palabra) es algo que no
podría conocerse naturalmente pero que Dios ahora ha revelado.
Pablo sabe que su obra es maravillosa: hacer entender a todos la
realización del plan de Dios, el misterio que desde los tiempos eter-
nos se mantuvo oculto en Dios.

4. Hasta los ángeles quedarán asombrados ante las maravillas
del evangelio. Este evangelio ‘desde los tiempos eternos se man-
tuvo oculto en Dios (creador de todas las cosas)&1. El fin de todo
esto es que la sabiduría de Dios, en toda su diversidad, se dé a
conocer ahora, por medio de la iglesia, a los poderes y autoridades
en las regiones celestiales&2 (3:10), conforme a su eterno propó-
sito realizado en Cristo Jesús nuestro Señor’&3.

Otra de las razones por la cual Dios mantuvo secreto el evangelio
durante mucho tiempo fue para exponerlo en toda su gloria ante
los ángeles. Al observar a la iglesia, los ángeles ven ‘la sabiduría
de Dios, en toda su diversidad‘. Dios no solamente posee un gran
conocimiento; tiene asombrosa sabiduría – ¡una gran habilidad de
lograr cosas! Los ángeles han estado observando lo que Dios está
haciendo, siguiendo la historia de Israel, y ahora viendo asombra-
dos el Israel reestructurado de Dios, la iglesia. Por esto es que la
iglesia es tan importante. La iglesia es la manera en que Dios les
demuestra su sabiduría a los ángeles&1.

Pablo mete la frase: ‘creador de todas las cosas’. Nos demuestra
que Dios es totalmente capaz de supervisar lo que está sucedien-
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do en este mundo. Las palabras: ‘el fin de todo esto es que...’
siguen la referencia de lo que se mantuvo oculto. El hecho es el
siguiente: Dios escondió su salvación para que su sabiduría even-
tualmente se hiciera más evidente. 

El eterno propósito de Dios es el de demostrar su gran sabiduría.
Lo tuvo en mente desde antes de la creación del mundo. Su plan
ahora ha sido cumplido por Cristo Jesús. Ya se está llevando a
cabo. La función de la iglesia es la de ser una pantalla sobre la cual
se vea la increíble diversidad de la sabiduría de Dios. 

5. Dicho evangelio nos brinda audacia y confianza. Existen dos
implicancias respecto a lo que ha dicho Pablo: 

(i) Dicho evangelio debería darnos audacia en la oración. ‘En él,
mediante la fe, disfrutamos de la libertad y la confianza para acer-
carnos a Dios’&1. 
(ii) Debería darnos confianza en tiempos difíciles: ‘Así que les pido
que no se desanimen a causa de lo que sufro por ustedes, ya que
estos sufrimientos míos son para ustedes un honor’&2. Si tiene un
propósito eterno de manifestar su sabiduría, las personas deberí-
an confiar en que Dios sabía lo que estaba haciendo cuando su
siervo Pablo estaba en prisión. En realidad los sufrimientos de
Pablo son ‘su gloria’. Los sufrimientos que ellos mismos padecie-
ron, que vieron ilustrados en Pablo, solamente estaban juntando
tesoros en el cielo para él y para ellos. 
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Pablo ahora reanuda y termina la oración que comenzó en
1:15–19a, y casi volvió a comenzar en 3:1. Retoma de adonde
había dejado. 

‘Por esta razón...’ Palabras como estas en 3:1 volvían a verse en
1:19b–2:20. Significaba lo siguiente: ‘Debido a los grandes privile-
gios que tienen ustedes los efesios cristianos al poder acceder por
completo a Dios Padre’. Ahora, al repetir Pablo estas palabras, tie-
nen aún más significado: ‘Debido a la grandeza de las incalcula-
bles riquezas de Cristo’. 

‘Por esta razón me arrodillo delante del Padre&1, de quien recibe
nombre toda familia en el cielo y en la tierra&2. Le pido que, por
medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas
riquezas, los fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser’&3.

1. Vemos la postura que adopta durante la oración. Se inclina
ante el Padre. Nuestra postura mientras oramos no es lo más
importante y tampoco debemos ser supersticiosos acerca de esto.
Las personas pueden orar inclinándose&1 o arrodillándose&2 o
postrándose en el piso&3 o inclinando su cabeza&4. Lo impor-
tante es no ser ni supersticioso ni descuidado, sino reverente.

2. Notamos la manera en que piensa acerca de Dios. Todavía está
pensando de lo que dijo en Efesios 2:18–22. El versículo 14 sigue del
3:1, que a su vez vuelve a retomar el pensamiento de 2:18–22. Al final
del capítulo 2 dijo que los gentiles creyentes se transformaron en ‘con-
ciudadanos de los santos’. Pablo sigue reflexionando acerca de este
tema cuando dice Dios ‘es el Padre de quien toda la familia en el cielo
y en la tierra recibe su nombre’. Todo el pueblo de Dios en el cielo y
en la tierra forma una sola familia. Pablo no está pensando en ánge-
les en este momento pues está pensando en Dios como Padre, reden-
tor de todo su pueblo. Esa relación no incluye a los ángeles. Pablo
está orando especialmente por estos gentiles Efesios. Quiere que se
den cuenta que no se encuentran en una posición inferior por el mero
hecho de ser gentiles. Existen muchas bendiciones espirituales&1

para todo el pueblo de Dios y los Efesios se encuentran tanto dentro
de la única familia de Dios como los demás. Pablo desea orar que
entren dentro de  los tesoros del evangelio, pero se recuerda a sí
mismo y les recuerda a ellos que Dios es su Padre además de ser el
Padre de aquellos ‘que fueron los primeros en poner su esperanza en
Cristo’&2. Toda la familia de Dios recibe su ‘nombre’, su ser y carác-
ter del único Padre. 

3. Entonces llegamos a su oración pidiéndole fortalecimiento a
Dios. Este es un requisito preliminar. Ora para que tengan fuerza
para poder recibir ciertas otras bendiciones por las que comienza
a orar en los versículos 17–19. Antes de que Cristo viva dentro de
ellos (de la manera que él tiene en mente) necesitan ser fortaleci-
dos por el Espíritu Santo. Pablo ora por una cosa para poder avan-
zar y orar por otra cosa.

Ora para que sean fortalecidos en lo íntimo de su ser.
Aparentemente no están preparados para experimentar la gran
bendición a la cual se refiere en los versículos 17–19.

Debe orar por algo que los prepare para la experiencia que está
por mencionar. 
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¿Qué quiere decir Pablo con ‘lo íntimo de su ser’? En el Nuevo tes-
tamento existen muchos términos que hacen hincapié sobre los
diferentes aspectos de la personalidad de un hombre: alma, espí-
ritu, carne, cuerpo, corazón, mente, conciencia. Tres lugares en el
Nuevo testamento mencionan ‘lo íntimo del ser’&1. Se refiere a la
personalidad interior. El cuerpo del hombre se descompone pero el
cristiano posee un ‘ser íntimo’ que no se está descomponiendo.
Pedro habla acerca de la ‘persona escondida del corazón’&2. Es
el centro del ser de una persona, la personalidad de él, la perso-
nalidad de ella, aquel aspecto de nuestro ser que continúa exis-
tiendo cuando nuestro cuerpo es enterrado bajo tierra o tirado a los
elementos. En el cristiano este ‘ser íntimo’ está vivo para Dios,
pero aún es débil y necesita ser fortalecido.

¿En qué consiste este fortalecimiento? 

(i) Necesitamos un fortalecimiento de nuestra sensibilidad hacia
las cosas espirituales. Debemos estar constantemente al tanto de
Dios y su presencia, y de lo que piensa acerca de nosotros. 
(ii) Necesitamos un fortalecimiento de nuestra mente, un claro
despertar acerca de lo que está a nuestra disposición en el reino
de Dios. Necesitamos que nos ‘unjan los ojos’ para que podamos
ver, pues tendemos a ser pobres en las cosas de Dios y ciegos a
lo que nos desea dar&1.
(iii) Necesitamos un fortalecimiento de nuestra voluntad, una reso-
lución determinada de buscar la presencia de Jesús y de encon-
trarla en una manera que jamás la hemos encontrado antes. 
(iv) Necesitamos un fortalecimiento de apetito espiritual, para que
tengamos un deseo de conocer a Cristo y el poder de su resurrección. 
(v) Necesitamos un fortalecimiento de nuestra resistencia interior
para que cualquier cosa que tengamos que atravesar para que-
darnos cerca de Cristo no nos desaliente ni cause que dejemos de
perseguir la voluntad de Dios. 
(vi) A veces, cuando el amor de Dios es abrumador, hasta necesi-
tamos el fortalecimiento de nuestros cuerpos. 

El fortalecimiento debe realizarse ‘de acuerdo a las riquezas de su
gloria’. Cuando Pablo habla acerca de ‘riquezas’, tiene en mente el
aspecto misericordioso  de Dios y su gracia. Dios está dispuesto a
derramar generosamente su misericordia sobre nosotros, en res-
puesta a la oración de Pablo y la de los Efesios para ellos mismos.
El fortalecimiento deberá hacerse ‘a través del Espíritu’. Es parte
de su ministerio continuo hacia nosotros. Al pedirle fuerzas a Dios,
su Espíritu pasa a ser la respuesta a nuestra oración. 

4. El próximo paso trata del corazón con el cual oró Pablo.
Debemos estar fortalecidos, preparados para la morada conciente
del Señor Jesucristo, preparados para estar arraigados y cimenta-
dos en amor, listos para comprender las dimensiones masivas del
amor de Cristo. Pablo ora: ‘…que los fortalezca... para que por fe
Cristo habite en sus corazones. Y pido que, arraigados y cimenta-
dos en amor&1, puedan comprender con todos los santos, cuán
ancho y largo, alto y profundo&2 es el amor de Cristo; a fin de que
conozcan ese amor que sobrepasa nuestro conocimiento, para
que sean llenos de la plenitud de Dios’&3.
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Pablo continua con su oración por los cristianos de Éfeso. Tal vez
nos preguntemos lo siguiente: ¿las peticiones son paralelas entre
sí, solamente que cada una dice lo mismo con diferentes palabras?
¿O tal vez cada una prepara el camino para la próxima que se
refiere a algo más grande? Sin lugar a dudas, ora primero por for-
talecimiento con la mira que después Cristo pueda habitar en
ellos. Estos efesios son cristianos; ya han sido sellados con el
Espíritu Santo. Sin embargo, Pablo ora por más. Desea que sean
fortalecidos ‘para que por fe Cristo habite en sus corazones, y sean
arraigados y cimentados en amor’&1. En un sentido, Cristo se
encuentra en el corazón, la personalidad interna de todo cristiano.
Pero Pablo está pidiendo en oración que Jesús ‘habite’, que entre
y haga sentir su presencia. Significa que Cristo se nos hace real
como persona. La experiencia llega cuando buscamos a Cristo dili-
gentemente en fe. Traducido más literalmente, la versión griega
dice: ‘que Cristo habite en sus corazones por fe, estando arraiga-
dos y cimentados en amor’&2. El ‘estar arraigados y cimentados
en amor’ es lo que sucede cuando Cristo ‘habita’ en nuestras
vidas. Yo lo traduzco de esta manera: ‘y se vuelven arraigados y
cimentados en amor’&3. No se trata de otro pedido de oración
sino que es lo que sucede cuando Cristo habita en nuestras vidas.
El amor se convierte en la clase de atmósfera en la cual vivimos.
Amamos a Dios y amamos a las personas. Nuestras raíces llegan
hasta el amor de Dios. Nuestras vidas están construidas sobre el
fundamento del amor de Dios. 

La próxima petición no aparenta agregar nada más, sino que repite lo
que se dijo en el versículo 17. O sea que no está construyendo sobre
el versículo 17 sino que está paralela a este. Pablo vuelve a replante-
ar su petición: ‘Mi oración es que sean fortalecidos y puedan com-
prender, junto con todos los santos, cuán ancho y largo, alto y profun-
do’&1. Tal vez preguntemos: ¿‘ancho y longitud y profundidad y altu-
ra’ de qué? ¡Del evangelio! ¡De las riquezas del amor y la gracia de
Dios!  Pablo desea que estos gentiles efesios conozcan este amor de
Dios ‘junto con todos los santos’, o sea, al igual que los judíos cristia-
nos originales el día de Pentecostés. Todos los creyentes están abier-
tos a conocer el amor de Dios, incluso los gentiles.

Después ora: ‘en fin, que conozcan ese amor que sobrepasa nues-
tro conocimiento...’. ¡Quiere que sepan lo que es desconocido!
¡Sobrepasa nuestro conocimiento pero él desea que conozcan el
amor de Cristo! Hay algo misterioso acerca de este amor de Cristo.
No lo podemos comprender totalmente. No se puede explicar fácil-
mente a los demás. En parte significa que llegamos a un entendi-
miento profundo de cuanto nos ama Cristo. Pero después, cuando
eso ocurre, la persona que sabe que es amada siente que es más
fácil amar a los demás. El cristiano se encuentra en un reino total-
mente de Dios. Amor hacia Dios, amor de parte de Dios, el amor
de Dios por los demás. El amor fluye en todas las direcciones. Está
arraigado hacia abajo dentro del amor; está construyendo hacia
arriba desde el amor. El amor se convierte en la atmósfera en la
cual vivimos. Cuando habitamos en su amor celestial, no le teme-
mos a nada ni a nadie. 

La continua-
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Existe un paso más. Pablo dice: ‘El propósito de mi oración es que
puedan comprender...&1 en fin, que conozcan ese amor que
sobrepasa nuestro conocimiento, para que sean llenos de la pleni-
tud de Dios’&2. Lo mejor de todo es llegar a ser personas llenas
de la plenitud de Dios. Nos es impartido algo del carácter mismo
de Dios. Esto es lo que nos ocurrirá a nosotros cuando tengamos
cuerpos elevados en gloria, pero comienza a suceder desde ahora.
El Espíritu nos fortalece para que el Hijo de Dios habite dentro de
nosotros y luego para que el Padre nos llene con su propio ser de
manera que nos transformemos en personas llenas de la plenitud
de Dios. No existe ningún límite. Podemos seguir llenándonos más
y más de Dios ‘hasta la medida de toda la plenitud de Dios’. 

Pablo cierra esta parte de su carta con algo que es tanto una oración
como palabras de aliento: ‘Al que puede hacer muchísimo más de lo
que nos podemos imaginar o pedir, por el poder que obra eficazmen-
te dentro de&1, ¡a él sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesús por
todas las generaciones, por todos los siglos! Amen’&2.

La doxología de los versículos 20 y 21 está relacionada con la ora-
ción de 1:15–19a; 3:1, 15–19. Cuando dice que Dios está ‘trabajan-
do dentro de nosotros’, está pensando acerca de la clase de expe-
riencias espirituales por las cuales ha estado orando. Dios es capaz
de traernos a un nivel de experiencia espiritual que trasciende lo que
hemos pensado o conocido. Ya está trabajando dentro de nosotros
y el poder que ya ha estado trabajando puede lograr más. Pablo le
desea dar la honra a dicho Salvador-Dios. Desea que el honor le lle-
gue a Dios ‘a través de la iglesia’. Muchas veces Pablo se ha referi-
do al hecho increíble de que haya tanto judíos como gentiles dentro
de la iglesia. Nada más que el poder maravilloso de Dios podría
levantar gentiles tan degradados y judíos tan orgullosos y unirlos en
un solo cuerpo adonde todos tienen el mismo acceso al Padre. El
honor debería llegarle a Dios a través de esta increíble comunidad
de amor, la iglesia mundial de Jesús.

Este honor también le llega a Dios ‘en Cristo Jesús’. Todo lo que
ha ocurrido para salvar a gentiles y judíos y para unirlos en un
cuerpo con la increíble posibilidad de ser personas llenas de la ple-
nitud de Dios, ha sido a través de Cristo Jesús. Toda la gloria
seguirá siéndole dada a Él, ‘por todas las generaciones, por los
siglos de los siglos’. Pablo está feliz de que sea de esta manera.
Él agrega su ‘Amen’.
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Efesios 4:1 es el momento más decisivo de la carta. Pablo les ha
enseñado a los Efesios acerca de la grandeza del poder de Dios.
Ha orado para que lo puedan experimentar. Su próxima preocupa-
ción es la de llamarlos a vivir de acuerdo a este poder que existe
dentro de ellos. Pablo los llama a ellos, y a nosotros, a vivir una
vida en santidad. En Efesios 4:17–24 hace un llamado general, y
luego desde 4:25 en adelante, entra en detalles. Pero antes de lle-
gar a su llamado general, tiene un sector&1 en el que pide por la
unidad cristiana. Uno puede ver por que lo hace; se debe a que la
unidad entre los cristianos judíos y gentiles ha sido uno de sus
temas principales. Es natural y lógico que él nos llame inmediata-
mente a que vivamos la unidad creada por Dios entre su pueblo. 

‘Por eso yo, que estoy preso por la causa del Señor, les ruego que
vivan de una manera digna del llamamiento que han recibi-
do...’&1. “Llamamiento” es la palabra que usa Pablo para hablar
del poderoso llamado de parte de Dios que nos lleva a conocer a
Cristo como Salvador. La palabra denota algo poderoso y efectivo.
El ser “llamado” significa ser llevado poderosamente a Jesucristo a
través del trabajo del Espíritu Santo en nuestras vidas. Nuestra sal-
vación no es solamente una cuestión de tratar de reformar nues-
tras vidas o de tomar una decisión para ser diferentes. Dios nos
salva al atraernos poderosamente para acercarnos a Su reino.
Nadie puede ser salvo sin semejante acercamiento a Su reino&2.
El “llamamiento” de Dios es su palabra que viene hacia nosotros,
además del poderoso acercamiento del Espíritu Santo. Es Jesús el
que abre nuestros corazones (como fue abierto el de Lidia por
Jesús en Hechos 16:14).

Pablo dice: “¡Si esto te ha sucedido a ti, vive de acuerdo con ello!”
Vivan de una manera que corresponda con lo que Dios ha hecho en
sus vidas. Dios los ha traído poderosamente a su reino. Está reinan-
do sobre ustedes en su gracia. ¡Así que demuéstrenlo! Demuestren lo
que les ha sucedido, a ustedes mismos y a los demás. 

Pablo mismo está en prisión cuando escribe esta carta. Es el “pri-
sionero en el Señor”. Ha entregado su vida totalmente para servir
a Dios, no importa lo que le cueste. Ahora les pide a los Efesios
que vivan de la misma manera. 

Lo más importante que está en la mente de Pablo cuando hace su
llamado a la santidad es la necesidad de unidad cristiana. Continúa
diciendo: ‘...siempre humildes y amables, pacientes, tolerantes unos
con otros en amor&1, esforzándose por mantener la unidad del
Espíritu mediante el vínculo de la paz’&2. Pide actitudes humildes y
un esfuerzo determinado por mantener la unidad que el Espíritu
Santo le ha dado a la iglesia. No tienen que crear unidad; Dios ya lo
ha hecho. Pero deben conservar lo que Dios les ha dado.

Pablo dice: ‘¡Si esto les ha ocurrido, entonces vivan de acuerdo
con eso!’. Vivan de una manera que corresponda con lo que Dios
ha hecho en sus vidas. Dios los ha traído poderosamente a su
reino. Está reinando sobre ustedes con su gracia. ¡Así que
demuéstrenlo! Demuestren lo que les ha sucedido, a ustedes mis-
mos y a los demás. 
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Los versículos del 4 al 6 pasan a explicar lo que Dios ha hecho
para crear la unidad que ellos deben conservar. ‘Hay un solo cuer-
po y un solo Espíritu, así como también fueron llamados a una sola
esperanza&1. Hay un solo Señor, una sola fe, un solo bautis-
mo&2; un solo Dios y Padre de todos, que está sobre todos y por
medio de todos y en todos’&3. Se nos presentan siete factores,
cada uno de los cuales son cosas que crean y garantizan absolu-
tamente la unidad de la iglesia. 

(i) Es un hecho el que Dios solamente ha creado “un cuerpo”.  No
existen dos iglesias: una para judíos, otra para gentiles, o para
ricos o pobres, o para negros o blancos, o lo que sea. ¡Existe un
solo cuerpo! 
(ii) Existe un Espíritu que trajo a existencia un cuerpo. 
(iii) Este cuerpo existe cuando las personas son salvas. Las per-
sonas son salvas cuando son llamadas por Dios. Solamente hay
un llamamiento y le brinda al pueblo de Dios un destino común.
Hay una esperanza. No habrá compartimientos en el cielo para
judíos y gentiles, ni para otras distinciones terrenales de esa clase.  
(iv) Existe un Señor Jesucristo en el cual todos los cristianos ver-
daderos tienen fe. 
(v) Existe “una fe”, la fe en el evangelio del Señor Jesucristo. “La
fe” no es un sistema detallado de doctrina; ¡no existe mucha uni-
dad con respecto a los detalles mínimos de la enseñaza cristiana!
La “única” fe que crea la unidad entre todos los cristianos es el
hecho que todos los cristianos verdaderos tienen fe en el mismo
Salvador. La “única fe” es la fe que salva, la fe que justifica. Es
creer en tu corazón que Jesús es el Señor. Esto lo poseen todos
los cristianos verdaderos. Crea la unidad entre ellos. Aquellos que
no la poseen no tienen la salvación.
(vi) Existe un bautismo. ¿Qué clase de bautismo es el que cree y
garantiza la unidad? ¡No el bautismo en agua! El bautismo en agua
ha sido una gran fuente de desunión entre los cristianos. Tienen
diferentes opiniones acerca de los temas del bautismo en agua
(¿niños?) y acerca del modo de bautismo en agua (¿inmersión?).
Algunos están confundidos acerca del efecto que tiene el bautismo
en agua (¿imparte gracia en algún sentido?). ¡No se puede decir
que el bautismo en agua crea y garantiza la unidad cristiana! No,
el “bautismo” que crea y garantiza el cristianismo es el trabajo del
Espíritu Santo “bautizándonos” dentro del cuerpo de Cristo, “colo-
cándonos” en la verdadera iglesia de Dios, el número total de cre-
yentes. Esa clase de bautismo es el único que crea y garantiza la
unidad cristiana como un hecho objetivo.
(vii) Existe un Dios que es el Padre de todos los cristianos. El reina
por sobre todos los cristianos. Se lo encuentra en todas partes de
la iglesia cristiana, por lo tanto está dentro de todo. Se encuentra
en todos los cristianos. 

Estas son las cosas que crean la unidad cristiana. Pablo simple-
mente nos pide que la conservemos, que la cuidemos, que no
dejemos que nada le haga daño.

· Siete factores 

(i) Un cuerpo 

(ii) Un espíritu

(iii) Una esperanza

(iv) Un Señor

(v) Una fe

(vi) Un bautismo 

(vii) Un Dios y
Padre 
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&2 4:5
&3 4:6
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Pablo pasa de proteger la unidad de la iglesia&1 a proteger la
variedad de la misma&2. El versículo 7 comienza con la palabra
‘Pero’. ‘Pero a cada uno de nosotros se nos ha dado gracia en la
medida en que Cristo ha repartido los dones’&3. Nosotros con-
servamos la unidad del Espíritu, pero la gracia de Dios le ha sido
dada a cada cristiano en diferentes medidas. Cada cristiano tiene
una medida de la gracia de Dios para utilizar en comunión con los
hermanos y hermanas en Cristo. Esto significa que cada cristiano
ocupa un lugar diferente en la comunión. No existen dos cristianos
idénticos. Ningún cristiano posee todos los dones espirituales.
Tampoco se les da un solo y mismo don a todos los cristianos.
Encontramos nuestro lugar en la iglesia de Dios al ser nosotros
mismos bajo Dios, no al encajar en un molde especial o copiando
de cerca a algún mentor espiritual. Mantenemos la unidad del
Espíritu y también la variedad del Espíritu. 

Los versículos del 8 al 10 pasan a hablar acerca de lo que posibi-
lita que Cristo le brinde dones a su iglesia. ‘Por esto dice: “cuando
ascendió a lo alto, se llevó consigo a los cautivos y dio dones a los
hombres”&1.

¿De donde viene esta gracia de Dios que recibe cada cristiano?
Viene de parte del Señor Jesucristo. Pablo dice que Él es el cum-
plimiento del Salmo 68:18.

El Salmo 68 es la descripción de una procesión. Se lo ve a Dios mar-
chando desde Sinaí a la tierra de Canaán. Sus enemigos están dis-
persos ante Él mientras continúa viajando. ‘Que se levante Dios, que
sean dispersos sus enemigos’&1. Luego Dios ascendió al Monte
Sinaí. ‘Los carros de guerra de Dios se cuentan por millares; del Sinaí
vino en ellos el Señor para entrar en su santuario’&2.

Luego Dios ascendió al Monte Sión. ‘Cuando tú, Dios y Señor, ascen-
diste a las alturas, te llevaste contigo a los cautivos, tomaste tributo de
los hombres, aún de los rebeldes, para establecer tu morada’&1.

Uno puede ver por qué Pablo usaría aquí el Salmo 68:18. Trata de
Dios construyendo una morada, un templo sobre el Monte Sión,
Jerusalén. ¡A través del rey David Dios toma cautivos a muchos
prisioneros y hace que formen parte de Israel! Toma prisioneros
cautivos para poder morar entre ellos. Esto es exactamente lo que
ha estado diciendo Pablo en Efesios. Dios toma personas que
están muertas en sus deudas y pecados, y luego las incorpora a
su nuevo templo, la iglesia. Se vuelven conciudadanos de los san-
tos, los miembros de la nueva Jerusalén de Dios. Se transforman
en un santuario en el Señor. Dios toma cautivos a los gentiles para
convertirlos en sus siervos. Jesús no ascendió a las alturas de
Sinaí ni a las de Sión, sino al cielo. Desde su posición en el cielo
como rey de su iglesia, lleva gentiles a su nuevo templo, la iglesia. 

Pablo adapta el Salmo (‘Recibieron dones’) y cambia las palabras
(‘Dieron dones’). Es una manera de aplicar el Salmo 68 a la situa-
ción del Nuevo Testamento. No es una cita “pura” del Salmo 68; es
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una exposición del Salmo 68 a la luz de lo que ocurrió en la
ascensión de Jesús y el derramamiento del Espíritu. Las personas
que Él capturó como regalos para Sí mismo, muchos de los cuales
eran gentiles, se los devolvió a la iglesia como dones para ella. El
versículo 11 de Efesios 4 continúa diciendo: ‘Él mismo constituyó
a unos apóstoles, a otros profetas, a otros evangelistas…’.

Pablo agrega otro punto de exposición: ‘¿Qué quiere decir eso de
que “ascendió”, sino que también descendió a las partes bajas, o
sea, a la tierra?&1. El que descendió es el mismo que ascendió
por encima de todos los cielos, para llenarlo todo’&2.

Jesús ascendió al cielo, pero también descendió a ‘las partes más
bajas de la tierra’. ¿Qué significa ‘las partes más bajas de la tierra’?
¿Es una referencia a su venida al planeta tierra como hombre,
‘bajando a la tierra en sí’ (como lo dice la versión de la “New
English Bible”)? Se refiere a la profundidad de su sufrimiento en la
cruz (como lo pensaba Juan Calvino), o a su entierro (como lo pen-
saba el Puritano Pablo Bayne) o al “regreso” de Cristo a través del
derramamiento del Espíritu (como han dicho varios eruditos)? Yo
creo que significa que “descendió al nivel más bajo del universo, al
ámbito de los muertos”. Pablo divide al mundo en tres partes (ver
Filipenses 2:10, cielo... tierra...las profundidades). En su ascensión
Jesús se convierte en rey sobre cada sector del mundo.
“Descendió” y “ascendió” “para llenarlo todo”. No deja sin conquis-
tar ninguna parte del universo. Pablo ya ha dicho en Efesios que la
monarquía de Jesús involucra la conquista sobre la muerte (1:20
como hecho preliminar a ser la cabeza de su iglesia&1). El pen-
samiento es el mismo aquí: 

Jesús, el conquistador de la muerte, llena al universo con su poder.
Es la cabeza de todo para la iglesia. Desde su posición como Rey
del universo, da personas para que sean de bendición a su igle-
sia. ‘Él mismo constituyó a unos apóstoles, a otros profetas, a
otros evangelistas; y a otros pastores y maestros…’&1.

Jesús le da apóstoles a su iglesia. Pablo no se refiere aquí a los
doce, sino a los apóstoles que se designan después de la ascen-
sión. Existen diferentes clases de apóstoles. Pablo se refiere aquí
a lo que yo llamo “apóstoles de la post ascensión”, personas que
plantan iglesias y son utilizadas de la misma manera que Pablo y
otros para alcanzar grandes áreas para Cristo. Solamente la pri-
mera generación fue un fundamento para la iglesia universal, pero
la iglesia de hoy todavía recibe un tipo de predicador cristiano simi-
lar.  No es más solamente un escritor de parte del Nuevo testa-
mento como lo fue Pablo. No puede producir doctrinas nuevas,
pero sí puede alcanzar continentes para el Señor Jesucristo.
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Pablo nos está diciendo en que consisten en realidad los dones de
Dios para la iglesia. ‘Él mismo constituyó a unos apóstoles, a otros
profetas, a otros evangelistas; y a otros pastores y maestros...’&1.

Primero Pablo nos da ejemplos de sus dones para la iglesia.
Dios da apóstoles, como hemos visto. Profecía significa hablando
por Dios con palabras brindadas por Dios. Un profeta es una
persona que es usada por Dios en esta manera frecuentemente y
en quien se puede confiar. Existen diferentes niveles de “profecía”.
Bajo la ley mosaica el profeta era el orador de Dios con mayor
autoridad. Era inspirado palabra por palabra por el Espíritu Santo
de una manera increíble. Sus palabras tal vez podrían formar parte
de nuestra Biblia inspirada. Si terminaba siendo un falso profeta,
era sometido a la pena de muerte. Pocas personas eran profetas. 

Luego de recibir al Espíritu Santo, cada una de las personas de
Dios puede ser usada para la “profecía”, hablando con Dios, reci-
biendo palabras. Este es el punto que hace Hechos 2:18 que cita
a Joel 2:28. Obviamente la clase de “profecía” que debemos espe-
rar hoy en día 

(i) no se encuentra al nivel de la de los profetas del Antiguo testa-
mento y tampoco 
(ii) creo que se encuentra al nivel de los profetas que eran colegas
de los apóstoles de la primera generación, los testigos de la resu-
rrección. Además debo agregar, desgraciadamente, 
(iii) que no estoy muy impresionado con mucho de lo que se dice
llamar profecía hoy en día. Toma notas acerca de profecías (como
hago a menudo) y espera a ver cuan confiables resultan ser, y
muchas veces son confusas y de ningún valor alguno para la igle-
sia. Los “profetas” muchas veces están centrados en sí mismos y
codician el dinero. Sin embargo, uno no debe echar fuera al bebé
con su agua de baño. Existe mucha agua de bañadera sucia, ¡pero
hay un bebé en algún lado! 

Aún es posible hablar por Dios cuando nos está diciendo exacta-
mente que decir. No quisiera decir que se trata de “inspiración ver-
bal” como la de los profetas del Antiguo testamento y los apóstoles
de la primera generación, pero a veces está cerca de serlo. Dios
hasta puede dar indicios del futuro. Si una persona es verdadera-
mente un “profeta”, podemos esperar que en algún momento (sin
ninguna manipulación ni sobre reclamo) demuestre evidencia
poderosa de que lo que dice es correcto. Micaías profetizó con
valentía y dijo algo que era difícil de creer&1; poco después su
palabra fue confirmada de una manera que nadie podía dudar&2.

La clase de “profeta” que tiene en mente aquí Pablo no es la clase
de profeta que dice: “Dios-me-ha-dicho-que-necesitas-sanidad-
interior” (aunque sí existen). Tiene en mente la clase que asiste a
los apóstoles y a otros ministerios de predicación trayendo a la
iglesia a un nivel alto de madurez práctica. No lo hace tanto a tra-
vés de la exposición, el trabajo de un maestro,  sino mediante un-
mensaje-ahora-mismo-para-este-momento  basado en el mensaje

· Dones para 
la iglesia - conti-
nuado
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del evangelio y aplicado al pueblo de Dios con un claro desafío. Un
maestro generalmente tiene un texto. El texto de un profeta
muchas veces es el mensaje entero de la Biblia con el agregado
de un despertar acerca de lo que está pasando en la actualidad. 

Debe agregarse que estos dones no están muy nítidamente dife-
renciados. Un maestro puede ser profético. Un profeta puede ser
didáctico (relacionado con la enseñaza). Otra persona puede ser
parte de ambos o aún diferentes cosas en diferentes lugares.  

Dios da evangelistas. Estas son personas que se concentran en el men-
saje evangélico (no en el “consejo entero de Dios”) y tienen dones de
exhortación, la habilidad a través del Espíritu de dar una respuesta. 

Dios da pastores y maestros. Las palabras del griego entrelazan a
estos dos ministerios. Algunos creen que realmente son un solo
ministerio, pastor/maestro. Yo creo que es mejor verlos como dos
ministerios que están relacionados de cerca. Los pastores son
maestros que son buenos con las personas. Los maestros son
pastores que son buenos para exponer. Los dos están muy cerca
el uno del otro. Los pastores pasan más tiempo con las personas.
Los maestros pasan más tiempo junto a su Biblia. 

Después Pablo nos habla acerca del propósito de estos minis-
terios brindados por Dios. Pablo se limita a cinco clases de pre-
dicadores. Existen otras clases de dones, o sea, personas con lla-
mados especiales, que les son dadas a las Iglesias. Ahora viene el
propósito de estas personas en particular. Son dadas ‘a fin de
capacitar al pueblo de Dios para la obra de servicio, para edificar
el cuerpo de Cristo. De este modo todos llegaremos a la unidad de
la fe y del conocimiento del Hijo de Dios.’&1.

Es importante ver aquí que no tenemos tres frases paralelas:  
• para el perfeccionamiento de los santos, 
• para el trabajo del ministerio,
• para edificar al cuerpo de Cristo. 

En realidad la palabra griega “para” es diferente y muestra que las
tres frases no son paralelas. Si se tomaran como tres frases para-
lelas, implicaría que solamente los predicadores son “pastores”,
una idea que ha dañado seriamente a la iglesia durante siglos. No
debería existir una coma después de: “perfeccionamiento de los
santos”. Debería leerse de la siguiente manera: 

para [Griego: pros] el perfeccionamiento de los santos dentro
[Griego: eis] de la obra del ministerio [y eso a su vez lleva] a [Griego
eis] la edificación del cuerpo de Cristo, hasta que todos nos atenga-
mos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios. 

¡Los predicadores son entrenadores! Los “pastores” son toda la
empresa del pueblo de Dios. Todo cristiano posee alguna clase de
“ministerio”. Los predicadores los entrenan. Esto a su vez edifica a
todo el cuerpo de Dios.  
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¿Cuánto tiempo dura esto? Durante toda la historia de la iglesia.
Los cinco ministerios de predicación continúan: ‘hasta que llegue-
mos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo Dios.’&1.
Pablo se refiere aquí al futuro a largo plazo de la historia de la igle-
sia. La iglesia tiene una meta y un destino. ¡Ya existe unión en la
fe! Ese era el punto del versículo 5. Sin embargo todavía vendrá
una unión más grande. La iglesia ya es “un cuerpo” con “un
Espíritu… una esperanza… un Señor… una fe”, etcétera. Sin
embargo todavía vendrá una unión más grande. Se llevará a cabo
cuando exista un conocimiento acerca del Señor Jesucristo más
lleno, más profundo, más rico en la historia de la iglesia. Todavía
no lo hemos alcanzado, pero estamos en camino. La iglesia tiene
un futuro glorioso. 

· La meta – aún
más unión y
conocimiento
acerca de Dios 

&1 4:13a
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Pablo describe la meta primordial de los ministerios de predica-
ción&1, y luego presenta otras implicaciones negativamente&2 y
otras positivamente&3.

1. La meta de los cinco ministerios de predicación es la madurez
total de la iglesia. La oración larga de Pablo en griego continua: ‘De
este modo, todos llegaremos a la unidad de la fe y del conocimiento
del Hijo de Dios, a una humanidad perfecta que se conforme a la plena
estatura de...’ etcétera. Podemos hacerlo más fácil al comenzar una
oración nueva: ‘Dios da estos ministerios hasta que lleguemos a la uni-
dad de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios, a una humanidad per-
fecta que se conforme a la plena estatura de Cristo’&1. Cuando habla
de una ‘humanidad perfecta’ se está refiriendo a la iglesia.  La iglesia
es como una persona que pasa de ser niño a una persona totalmen-
te desarrollada. Es similar al conocido uso que hace Pablo de la pala-
bra “cuerpo” para ilustrar a la iglesia mundial.  Cristo y su iglesia for-
man un solo “cuerpo” o (como dice acá Pablo) Cristo y su iglesia for-
man una persona en crecimiento. La obra de los cinco ministerios es
la de traer a la iglesia a la madurez total. La madurez total implica una
semejanza al Señor Jesucristo (‘una humanidad perfecta que se con-
forme a la plena estatura de Cristo’) – encontrada en la totalidad de la
iglesia. ¡Es una visión deslumbrante del futuro de la iglesia! 

2. Pablo describe negativamente la ‘madurez de la iglesia’. ‘Así
ya no seremos niños, zarandeados por las olas y llevados de aquí
para allá por todo viento de enseñanza y por la astucia y los artifi-
cios de quienes emplean artimañas engañosas...’&1.

La iglesia atraviesa por un tiempo de inmadurez infantil. Uno pien-
sa en la temprana iglesia que muchas veces era extraordinaria-
mente inmadura. La Reforma del siglo 16 fue sin lugar a dudas un
paso hacia delante importante en la historia de la iglesia, pero
todavía le falta un buen trecho antes de llegar a ser “una humani-
dad perfecta”. Los ministerios de predicación y enseñanza son
brindados para que la iglesia “no permanezca más” en ese estado.
Los niños se centran en sí mismos y lo creen todo, y muchas per-
sonas en las Iglesias son así también. Los maestros de la iglesia
son responsables de hacer algo a este respecto y de llevar a la
iglesia a una madurez más completa. Muchas enseñazas raras
entran a la iglesia moderna. Duran unos pocos años antes de ser
reemplazadas por otra cosa igual de centrada en sí misma. Existen
muchos predicadores en diferentes partes del mundo que son
engañosos y astutos. Nunca (definitivamente en partes más
pobres del mundo) ha sido tan rentable tener una carrera que haga
dinero a través de algún “ministerio” sostenido por el dinero de
algún país rico. Esta es la misma inmadurez que deben superar los
predicadores: vientos de enseñanza acompañados por astucia en
el empleo de artimañas engañosas&1.

3. Pablo describe positivamente la “madurez de la iglesia”. El
propósito de estos cinco ministerios es que la iglesia no demues-
tre más señales de inestabilidad infantil: ‘más bien, al vivir la ver-
dad con amor, creceremos hasta ser en todo como aquel que es la
cabeza, es decir, Cristo’&1. Pablo pasa a describir como se ve
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esto en realidad: ‘Por su acción todo el cuerpo crece y se edifica
en amor, sostenido y ajustado por todos los ligamentos, según la
actividad propia de cada miembro’&2.

Madurez significa “decir la verdad con amor”. Es la combinación
entre mantenerse firme respecto a lo que Dios ha revelado y un
trato amoroso hacia aquellos que no están contentos con nosotros
cuando obedecemos la verdad de Dios. 

La madurez es una cuestión de adaptarse rápidamente a lo que
Dios nos muestra. El cristiano maduro está tan abierto al Señor
Jesucristo, que en muchas áreas de la vida (“en todas las mane-
ras”) crece en Cristo, o sea, se maneja en obediencia a Cristo y en
comunión con Él. 

La madurez implica vivir de la energía brindada por Cristo. Desde
Cristo ‘el cuerpo entero crece’. La iglesia aprende a recibir guía y
vida de parte del Señor Jesús.

La madurez es una cuestión de mantenerse juntos en una unidad
de amor. Todo el cuerpo es unido y reunido. Existen conexiones
entre partes diferentes del cuerpo. En el cuerpo humano hay par-
tes que están conectadas por ligamentos. Si uno se fija en el codo
o la rodilla, notará que las conexiones entre las diferentes partes
del cuerpo ‘brindan abastecimiento’, o sea que, vida y energía,
sangre e impulsos nerviosos fluyen por las conexiones del cuerpo
humano. Lo mismo sucede en la iglesia mundial. Existen lazos de
comunicación. Las cinco clases de ministerios son lazos de comu-
nicación. Los distintos tipos de predicadores mantienen a las dife-
rentes partes de la iglesia en contacto con otras partes. Los cinco
ministerios “brindan  abastecimiento”. La vida y la energía fluyen
de una parte de la iglesia hacia otra a través de los lazos de comu-
nicación, mediante los varios tipos de predicadores.  

El resultado es que, como toda la iglesia recibe ayuda de parte de
varios ministerios, crece en cantidad y calidad, en números y en
profundidad del nivel de espiritualidad. Para que haya crecimiento
debe existir “una medida de trabajo de parte de cada parte indivi-
dual”. Cada persona en la iglesia, levantada y entrenada por los
predicadores (los lazos de comunicación a través de los cuales flu-
yen la vida y energía), ocupa su puesto en la iglesia mundial. Lo
hacen “a medida”, o sea, no pueden hacer todo. Viven para Dios y
su iglesia de acuerdo a la “medida” de lo que se les ha dado (Pablo
repite la idea de 4:7).

Entonces la iglesia crece ‘y se edifica en amor’&1. La clase de cre-
cimiento que tiene en mente es parcialmente numérica, pero tam-
bién es un crecimiento en santidad, la mayor parte siendo en amor. 

· Decir la verdad
con amor 

· Creciendo en
obediencia y
comunión 

· Guía y vida de
parte del Señor
Jesús

· Un cuerpo
conectado 

· Crecimiento en
números

· Crecimiento en
santidad y amor 

&2 4:16

&1 4:16
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Pablo ahora está tratando con poner en práctica el mensaje del evan-
gelio y permitir que tenga una influencia sobre nuestras vidas. Como
esta carta tiene un interés especial en la unidad entre los cristianos
judíos y gentiles, primero les ha pedido que mantengan la unión de la
comunión mundial&1. Aunque dije más arriba que “Efesios 4:1 es un
momento decisivo en la carta” también es cierto que Efesios 4:1–16
tuvo una conexión muy cercana con el tema de la unidad en 1:11–14,
2:11–22 y 3:6, y estaba&2 haciendo un seguimiento de aquellos pasa-
jes como llamado a la unidad de los cristianos. Recién ahora Pablo
hace un llamado más general al vivir en santidad. Los siguientes sec-
tores pueden presentarse de la siguiente manera:

• En 4:17–24, los llama a la santidad en términos generales,
negativa y positivamente, declarando lo que no deben hacer&1 y
lo que sí&2.

• En 4:25–5:7 trata con algunos detalles: hablando la verdad&3,
el enojo&4, el robo&5, la conversación&6, la bondad&7, y los
pecados comunes del mundo antiguo&8.

‘Así que les digo esto y les insisto en el Señor: no vivan más con
pensamientos frívolos como los paganos’&9.

Como siempre, el término “por lo tanto” es muy significativo ya que nos
señala la manera de predicar la santidad del Nuevo testamento.
Significa “a la luz de lo que he dicho”. La manera de predicar la santi-
dad del Nuevo testamento es la de poner ante nosotros la verdad del
evangelio y luego pedirnos que pongamos en práctica lo que sabemos
y lo que nos ha sucedido a nosotros. ¡La Biblia no posee “éticas” para
los que no son salvos! Lo que más se le aproxima es la ley Mosaica
de Israel, y los llamados a la conciencia pagana (sin la ley Mosaica)
del bien y del mal, como por ejemplo en Amós 1:3–2:5. El llamado del
Nuevo testamento a la santidad solamente se dirige a los cristianos. Si
conocemos la incomparable grandeza del poder de Dios (que Efesios
1–3 dice que sí), entonces Pablo “por lo tanto” nos pide que lo demos-
tremos con una vida nueva. Pablo “testifica”. Es como si estuviera en
la corte judicial de Dios. Dios el Juez está observando. Pablo está
hablando la verdad de Dios ante el Juez del universo. Está en comu-
nión con Jesús mientras escribe. El punto principal de Pablo es: ‘no
deberán seguir viviendo como viven los gentiles’. Debe llevarse a cabo
un cambio radical en las vidas de estos cristianos en Éfeso. 

Luego Pablo pasa a hablar de lo negativo que existía en ellos antes
de que fueran salvos, ya que es lo mismo que tiene de negativo el
resto del mundo. Antes habían vivido “con la inutilidad de sus men-
tes”. En esta oración, “la mente” se refiere a toda la actitud y dispo-
sición interior. No se trata puramente del intelecto (pues eso se men-
ciona después); se trata más bien de la actitud. Lo que les pasa a los
gentiles es que el pecado toma todas sus vidas internas. Lo que
ellos necesitan no es solo un poco de información o algunos conse-
jos. Necesitan un corazón nuevo, una nueva naturaleza, una nueva
mentalidad interior. La mentalidad pagana es inútil: no había éxito en
la santidad, ninguna satisfacción, ninguna capacidad para lidiar con

· El mensaje del
evangelio aplica-
do – primero –
unión en la comu-
nión mundial 

· Luego vida santa
en general y
después detalles
en  particular 

· Ética basada en
una vida cambia-
da por la verdad
del evangelio 

Dejando atrás
la antigua vida
– la inutilidad
de la mente 

&1 4:1-16

&2 en 4:1-16

&1 4:17-19
&2 4:20-24
&3 4:25
&4 4:26-27
&5 4:28
&6 4:29-30
&7 4:31-5:5:2
&8 5:3-7
&9 4:17
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la vida, y sin lugar a dudas, ninguna habilidad de lidiar con la muer-
te. Con todo su debate filosófico, el fin era inútil.

La suciedad moral y el negativismo suicida llenaron el antiguo
mundo pagano de la misma manera que sucede hoy en aquellas
partes del mundo que están sin Cristo.

Los versículos 18 y 19 desarrollan el punto más aún: ‘A causa de
la ignorancia que los domina, y por la dureza de su corazón, éstos
tienen oscurecido el entendimiento y están alejados de la vida que
proviene de Dios&1. Han perdido toda vergüenza, se han entre-
gado a la inmoralidad, y no se sacian de cometer toda clase de
actos indecentes’&2.

1. Primero Pablo se fija en el intelecto. ‘Tienen el entendimiento
oscurecido…’. Aún personas muy inteligentes están totalmente
enceguecidas cuando se trata de las cosas de Dios. 

2. Después Pablo se fija en la muerte espiritual que está involu-
crada. ‘Tienen el entendimiento oscurecido estando alejados de la
vida que proviene de Dios…’. Ante Dios ya no están vivos. Los
hombres y las mujeres fueron creados con la vida que proviene de
Dios dentro de ellos, pero se perdió durante la caída original de la
raza humana. Ahora no poseen vida en Dios. Son como cadáveres
en cuestión de sensibilidad espiritual.

3. En tercer lugar, Pablo menciona algo aún más profundo, la mal-
dad del corazón. Están “oscurecidos” y “alienados” ‘a causa de la
ignorancia que los domina, y por la dureza de sus corazones...’. Es
el corazón que se ha desviado. Los hombres y las mujeres no
necesitan solamente un poquito de ayuda; toda su personalidad
interna es perversa. Necesitan un corazón nuevo. La conversión al
cristianismo es una cuestión de tener un corazón nuevo, un nuevo
espíritu corregido creado dentro de nosotros por Dios. 

4. En cuarto lugar, se encuentran los resultados de la manera
en que viven los hombres y las mujeres. Han perdido toda “ver-
güenza” – una frase que resume la dureza y muerte que recién ha
mencionado – se han entregado a la inmoralidad y no se sacian de
cometer toda clase de actos indecentes&1. Sus vidas actuales
están llenas de impurezas y avaricia, y no hacen nada para opo-
nerse o resistirse a la maldad que existe dentro de ellos. 

Pablo menciona todo esto porque está llamando a los Efesios a
que “dejen de ser” lo que eran antes. Deberán odiar todo aquello,
la ceguera, la muerte, la impureza, la avaricia. Deberán hacer un
giro de 180º y caminar en la dirección opuesta. En lugar de cegue-
ra deberán buscar la iluminación, en vez de muerte, sensibilidad
hacia Dios. En lugar de impureza, debe haber pureza; en vez de
avaricia, satisfacción. “Deben dejar de vivir como los gentiles”.

· Se necesita una
nueva mentalidad
interior  

1. Entendimiento
oscurecido 

2. Muerte
espiritual 

3. Maldad del
corazón

4. Vida sin 
vergüenza

· Dios llama a su
pueblo a que dé
un giro de 180º 

&1 4:18
&1 4:19

&1 4:19
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Pablo está haciendo un llamado general a la santidad. Nos ha
pedido que nos libremos de nuestra antigua manera de vivir. Ahora
trata el tema positivamente. Ya habló acerca de nuestro pasado
malvado. Ahora dice: ‘No fue ésta la enseñanza que recibieron
acerca de Cristo’&1. Pablo les recuerda abruptamente de lo que
les ocurrió en su conversión. Esta es la manera en que nos ayu-
damos a vivir una vida en santidad: nos acordamos y recordamos
a nosotros mismos lo que pasó al principio cuando aceptamos a
Jesucristo por fe. Un cristiano es una persona que ha experimen-
tado un cambio radical en su vida. Tal vez haya sido un proceso
lento en su propia conciencia. Quizás se llevó a cabo cuando era
muy joven. No todos recuerdan el momento preciso en que acep-
taron a Cristo. Pero no importa como haya pasado, se llevó a cabo
un cambio radical en todo cristiano verdadero.

Cuando llegamos a nuestra primera salvación lo hacemos por que
“aprendemos a Cristo”. Llegamos a un conocimiento definitivo de
que Cristo es el Hijo de Dios y el Salvador. Sabemos algo acerca
de Él, pero también lo conocemos como persona. Podemos
“aprender a Cristo”. 

Este “aprendiendo a Cristo” produce un cambio radical en nuestras
vidas. Nos aleja del entendimiento oscurecido, de la alienación de
Dios, de la ignorancia que estaba dentro de nosotros debido a la
dureza de nuestros corazones. Todo aquello cambia. Ustedes no
aprendieron a Cristo de esa manera, dijo Pablo. Lo que ustedes
aprendieron fue totalmente diferente. 

Lo que ocurrió fue que escuchamos la voz del Señor Jesucristo: ‘si
de veras se les habló y enseñó de Jesús según la verdad que está
en Él’&1, dice Pablo. Descubrimos la verdad. Es la verdad la que
gira alrededor de ‘Jesús’, la persona del Señor Jesucristo quien
entró a este mundo como hombre y fue conocido como ‘Jesús’.
Aprendimos acerca de Él y de su salvación. 

También lo escuchamos. Pablo ya ha dicho: ‘Él vino y proclamó
paz a ustedes que estaban lejos y paz a los que estaban cerca’&1.
Al predicar el evangelio, Jesús se acerca a nosotros. Él está junto
al predicador para que sus palabras se transformen en las pala-
bras de Cristo. Cristo está predicando a través de los predicadores
de la iglesia. Por lo tanto, es la “palabra de Cristo” la que nos llega
en la predicación. 

Fuimos “enseñados en Él”. Al escuchar a Jesús, estamos unidos a
Él. Estamos en comunión con Él. Él mismo nos está enseñando
mediante el Espíritu Santo. 

Todo esto ocurre cuando una persona pone su fe por primera vez en
el Señor Jesucristo. Pablo nos pide que nos miremos a nosotros mis-
mos y nos demos cuenta de lo que nos ha pasado: ‘¿No saben quie-
nes son ni lo que les ha sucedido?’, dice Pablo. Ustedes aprendieron
al Señor Jesucristo. Él vino y les habló. Ustedes aprendieron acerca
de la dureza de sus corazones y la estupidez del pecado, y el odio que

2. Abrazando
una nueva
forma de vida

· Un cambio 
radical 

· Aprendiendo a
Cristo

· Una manera 
diferente 

· La verdad en una
persona - Jesús

· La palabra 
predicada 

· Comunión con Él 

· El llamado de
Pablo de hacer
frente a lo que ha
sucedido 
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le tiene Dios al pecado. No vivan de la manera en que vivían antes. El
Señor Jesucristo les ha enseñado algo totalmente diferente. 

La manera precisa de traducir las siguientes oraciones ha sido dis-
cutida a menudo. Existen cuatro posibilidades: 

(i) ¿Están hablando de resultado? “Ustedes aprendieron a Cristo”
‘dando como resultando que’ se quitaron la vieja naturaleza...’.
Creo que esto se mal interpreta ya que da la impresión de que nos
quitamos de encima el comportamiento de la “vieja naturaleza”
automáticamente.
(ii) ¿Están hablando de obligación? “Ustedes aprendieron a
Cristo”; ‘deberán quitarse’ ‘la vieja naturaleza...’. Este punto de
vista nos impone una obligación pero no enfatiza tanto la conexión
entre lo que ocurrió durante nuestra conversión y lo que debería
estar pasando ahora. 
(iii) ¿Las cláusulas están hablando de propósito? “Ustedes apren-
dieron a Cristo” ‘para así poder’ quitarse la vieja naturaleza...’. Esto
encaja mucho mejor en el hilo del pensamiento, aunque pienso
que una cuarta opinión tiene aún más sentido. 
(iv) Estos versículos nos están diciendo seguramente cual es el
contenido de lo que fue aprendido o enseñado cuando primero les
entregamos nuestras vidas a Jesús. Yo traduzco: ‘se les enseñó
que debían quitarse el ropaje de la vieja naturaleza, la cual está
corrompida por los deseos engañosos&1; ser renovados en la
actitud de su mente&2, y ponerse el ropaje de la nueva naturale-
za, creada a imagen de Dios, en verdadera justicia y santidad’&3.

Entenderemos mejor si notamos la diferencia que existe entre
Romanos 6:1–11 (por una parte) y Efesios 4:22–24 y Colosenses
3:9,10 (por otra parte). Romanos 6 trata con lo que Dios nos
hace a nosotros. Nos coloca en Cristo mediante el Espíritu de
manera tal que “la vieja naturaleza” ha muerto. La persona que
éramos una vez se ha ido. Romanos 6 está tratando con algo que
ha sucedido, algo que hace Dios, no algo que debería pasar, no
algo que hacemos nosotros.

Pero Efesios 4:22–24 y Colosenses 3:9–10 son diferentes. Están
lidiando no con lo que Dios nos hace a nosotros, sino con lo que
nosotros hacemos para Dios. Romanos 6 dice que el Espíritu
Santo nos une a Cristo y como resultado la vieja naturaleza muere;
está muerto y enterrado junto a Cristo. Pero Efesios 4 y Colosenses
3 nos dicen: si la “vieja naturaleza” en sí se ha ido, entonces el com-
portamiento de dicha naturaleza también debería retirarse. Esto ha
ocurrido en la historia y en la posición de ustedes; son hombres nue-
vos, así que asegúrense de que se vea en su comportamiento.

No es correcto pensar que “la vieja naturaleza” es lo mismo que “la
carne” (lo que queda del “tirón” del pecado). La “vieja naturaleza” y
“la nueva naturaleza” no son partes diferentes de nuestra identidad
presente. La “vieja naturaleza” es la persona que éramos bajo el
dominio del pecado. La “nueva naturaleza” es la persona que somos
ahora en el Señor Jesucristo. Jamás nos piden que mortifiquemos la

· Lo que se les
enseñó…

· En tanto que
Romanos 6 
enseñó lo que
Dios nos hace 
a nosotros 

· En contraste,
Efesios 4 enseña
lo que hacemos
nosotros para
Dios 

· La nueva
naturaleza es la
persona que
somos ahora
en el Señor
Jesucristo 
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&2 4:23
&3 4:24
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“vieja naturaleza”. ¡No matas a alguien que ya ha sido enterrado!
Cuando Colosenses 3 y Efesios 4 tratan acerca de matar la “vieja
naturaleza”, no se refieren a nuestra posición; Dios ya ha tratado
con eso. Se refieren a nuestro comportamiento. Dios entierra la
“vieja naturaleza” al ingresarnos a su reino de gracia. Después de
eso estamos capacitados para quitarnos la “vieja naturaleza” con
respecto a nuestro comportamiento. 
(i) Somos una persona nueva; 
(ii) entonces debemos vivir como una nueva persona. 
Romanos 6 trata con la primer mitad de esta combinación; Efesios
4 y Colosenses 3 tratan con la segunda mitad. 

Así que hay tres cosas que aprendimos y debemos recordar que
fueron enseñadas en principio, aún en el momento que primero
escuchamos la voz de Jesús. 
(i) Aprendimos lo siguiente: a quitarnos la vieja naturaleza. Pablo
está pensando en el comportamiento que era característico de la
vieja naturaleza. Estaba corrupta, contaminada, muy alejada de
como Dios desea que sean los hombres y las mujeres. Estaba
dominada por las pasiones y engaños. Nos enseñaron a desha-
cernos de los resabios de ese estilo de vida. 
(ii) Nos enseñaron a “renovar el espíritu de nuestras mentes”. Nuestra
propia mentalidad debe cambiar. Debemos permitir que Dios reforme
nuestros pensamientos constantemente. El “espíritu” de la mente es la
actitud con la cual usamos nuestra mente; es el principio que gobier-
na nuestro pensar. Pensamos de una manera nueva. Traemos a Dios
y a su reino dentro de nuestros pensamientos.
(iii) Nos ponemos la nueva naturaleza creada para ser como Dios
en verdadera justicia. ¡Ya somos personas nuevas! Pero nos pone-
mos la nueva naturaleza. Significa que ponemos en práctica lo que
Dios ha hecho. Dios nos ha vuelto a crear; nos hemos convertido
en personas nuevas. Ya existe en nuestras vidas un deseo de jus-
ticia. Trabajamos sobre lo que creemos y lo convertimos en vivien-
da práctica. Vivimos la vida de amor. Seguimos la clase de cosas
que Pablo está por decir en Efesios 4:25–5:7 – que realmente trata
acerca de “ponerse la nueva naturaleza”. 

· Romanos 6
y Efesios 4
combinados

Un resumen

· Quítense la vieja
naturaleza 

· Piense de mane-
ra nueva 

· Pónganse la
nueva naturaleza
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Pablo todavía está tratando con la forma de vida de la vida
Cristiana. Nos ha dicho como no deberán ser nuestras vidas&1 y
como sí deberían ser&2. Ahora entra en los detalles. Se concen-
tra en seis detalles en particular.

1. Diciendo la verdad. La vida cristiana comienza con principios
amplios, pero eventualmente todos tienen que llegar a los detalles.
Pablo se vuelve cada vez más práctico en sus relatos. Comienza
hablando de nuestra predestinación antes de la creación del
mundo&1, pero eventualmente llega a hablar de la verdad sin eno-
jarse&2. Comienza en las alturas pero luego baja a lo práctico. Sin
embargo, las grandes alturas ayudan a los detalles prácticos: ‘Por lo
tanto, dejando la mentira, hable cada uno a su prójimo con la verdad,
porque todos somos miembros de un mismo cuerpo’&3. Nos pide
que hablemos la verdad. Esto es algo que muchos pensadores y filó-
sofos también nos piden que hagamos. Pero lo que es  importante
que notemos es que Pablo da razones cristianas por lo que dice:
‘porque todos somos miembros de un mismo cuerpo’. La mentira es
fea en sí misma, pero Pablo señala hacia algo que la hace más fea
aún. La idea del engaño dentro de la comunión cristiana hace que la
mentira sea aún más repulsiva. Pablo está yendo más allá de la ley
Mosaica: ‘no des falso testimonio’ era uno de los diez mandamien-
tos, pero Pablo va aún más allá de la ley Mosaica con lo que dice.
¡Pertenecemos el uno al otro! Es terrible estar tratando de engañar
a nuestros hermanos en el cuerpo del Señor Jesucristo. 

Es notable que Pablo obviamente tiene a los cristianos en mente:
‘su prójimo’, en este pasaje, claramente se refiere a nuestros her-
manos cristianos. ¿Por qué nos pide que especialmente les diga-
mos la verdad a los cristianos? ¿No debemos decirles la verdad
también a los demás? Sí, debemos hacerlo, pero a Pablo le preo-
cupa la comunidad cristiana. La iglesia de Jesucristo deberá ser
una comunidad de amor y como tal, un testimonio al mundo. 

2. Enojo. Hay momentos cuando deberíamos estar enojados: ‘Si
se enojan, no pequen. No dejen que el sol se ponga estando aún
enojados&1, ni den cabida al diablo’&2. La ausencia de enojo
muchas veces es una señal de autocomplacencia. Piensen en
como se enojó Jesús con la dureza del corazón que era caracte-
rística de los líderes judíos de sus días. Piensen en como armó un
látigo y echó a los vendedores del templo. No siempre se refirió al
enojo como un pecado. 

Sin embargo, la mayoría de las veces que nos enojamos, nos enoja-
mos por la razón equivocada y de manera equivocada. Pablo lo que
condena es el mal humor y la facilidad de enojo. ‘No dejen que el sol
se ponga estando aún enojados’, dice Pablo. Lo que quiere decir es:
“solucionen el asunto y recuperen la calma antes de que se acabe el
día”. Debe notarse que no dice: “No dejen que el sol amanezca estan-
do aún enojados”. ¿Creen que esto tiene importancia? Yo creo que sí.
Muchas veces cuando estamos enojados tenemos la tentación de
irnos a dormir enojados, pero al día siguiente no le damos importancia
a lo ocurrido. El sol no amanece estando nosotros aún enojados, pero

Detalles parti-
culares –
los primeros
cuatro 

1. Hablando la
verdad 

2. Tratando con
el enojo 

· La clase de
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· Recuperando la
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antes de que se
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Pablo pide algo mejor y de mayor grandeza que esto. De nada sirve
actuar al día siguiente como que no ha sucedido nada y esperar que
las cosas desaparezcan, solamente porque actuamos como si nada
ha pasado. Esto es ‘No dejar que el sol amanezca estando aún eno-
jados’. Pablo dice: trata con el asunto antes de que acabe el día.
Recupera la paz y la armonía antes de que acabe el día.

El enojo le da una oportunidad al diablo. Algunos errores desastrosos
y tentaciones y pecados surgen si el enojo continúa sin saciarse.

3. Robando. El tercer detalle de Pablo tiene que ver con el robo:
‘El que robaba, que no robe más, sino que trabaje honradamente
con las manos para tener qué compartir con los necesitados’&1.
Nuevamente notamos que este mandamiento se encuentra muy
arriba en la ley Mosaica. Pablo no está simplemente repitiendo la
ley Mosaica. La ley decía: ‘Trabajarás seis días’ y ‘No robarás’. El
evangelio cristiano cumple la ley pero no es 100% idéntico a la
misma. No existe legislatura acerca de seis días como lo había en
la ley Mosaica. Y el evangelio agrega detalles acerca de la gene-
rosidad hacia los demás que nunca fueron mencionados en los
Diez mandamientos. La vida en el Espíritu cumple con y va más
allá de la vida bajo la ley Mosaica.  

4. Conversación. ‘Eviten toda conversación obscena. Por el contra-
rio, que sus palabras contribuyan a la necesaria edificación y sean
de bendición para quienes escuchan’&1. No agravien al Espíritu
Santo de Dios, con el cual fueron sellados para el día de la reden-
ción’&2. La versión en griego del versículo 29 dice de manera más
literal: ‘Cada palabra corrupta, no dejes que proceda de tu boca’. Da
la impresión de que algo corrupto y desagradable está “en la punta
de tu lengua”, pero Pablo dice: “¡no permitas que salga!”.

Pablo pide que hablemos con santidad y dulzura. El cristiano debe-
ría aborrecer la habladuría que padece de delicadeza, que sea gro-
sera y ridícula, como algo desagradable, y no deberá hablar de la
misma manera en que habla el mundo. Cuanta de la conversación
mundana es difamatoria, escéptica, cínica, amarga. Los pecadores
hacen chistes acerca de cosas tan preciosas. Todo está tan cen-
trado en el sí mismo y en la auto admiración. 

Pablo dice que la conversación cristiana deberá tener estas tres
características:  
(i) Debe ser buena y acorde a la ocasión. 
(ii) Debe ser de ayuda y ministrar la gracia de Dios a quienes nos
escuchan. 
(iii) No deberá agraviar al Espíritu Santo. El sello del Espíritu nos da
mucha seguridad y alegría, pero perderemos algo de aquella alegría
si agraviamos al Espíritu por la manera en la cual hablamos.

3. No se robará
más 

· Trabajo honesto 
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Hemos visto cuatro de las inquietudes de Pablo: 1.Diciendo la ver-
dad. 2. Enojo. 3. Robando. 4. Conversación. Existen dos más.
Pasa a hablar acerca de la bondad&1, y luego acerca de un grupo
al que podemos llamar los pecados comunes del mundo&2.

5. Bondad&1 Pablo todavía está tratando con algunos de los
detalles en su llamado a la santidad cristiana. Continúa diciendo:
‘Abandonen toda amargura, ira y enojo, gritos y calumnias, y toda
forma de malicia&2. Más bien sean bondadosos y compasivos
unos con otros, y perdónense mutuamente, así como Dios los per-
donó a ustedes en Cristo’&3.

Como otras veces, se refiere a un tema negativamente&1 y luego
positivamente&2, y después continúa hablando de lo que ha dicho
respaldándolo con argumentos y razones&3.

Primero viene lo negativo&1. El cristiano debe quitarse la amar-
gura (obteniendo un espíritu amargo debido a agraviantes y ren-
cores) y la ira y el enojo y los gritos y las calumnias. Deberá des-
hacerse de estos y también de toda forma de malicia. ¡Estas pala-
bras son muy fáciles de entender! Pablo utiliza más de una pala-
bra para referirse al enojo ya que existen diferentes clases de
enojo y las personas lo demuestran de distintas maneras. Algunas
son violentas en su forma de ser; otras son profundamente resen-
tidas. El gritar es ruidoso; la calumnia puede ser silenciosa. 

Notamos que Pablo no nos pide que oremos acerca de estas
cosas. Tampoco nos dice que necesitamos un ministerio de libera-
ción para sacarlas de nuestras vidas. No piensa que necesitemos
consejería, solamente nos pide que entremos en acción. Nos dice:
¡Háganlo! Quítense estas cosas de encima. 

Luego se vuelve más positivo. ‘Sean bondadosos y compasivos
unos con otros, perdonándose mutuamente...’. Nuevamente, las
palabras no son difíciles de entender. Debemos adoptar positiva-
mente la costumbre diaria de ser persistentemente bondadosos. El
fruto del Espíritu es… la bondad. Si estamos siendo guiados por el
Espíritu, estamos siendo guiados a la bondad. Debemos convertir-
nos en personas compasivas de corazón tierno. 

Debemos ser personas que perdonan. Todos los grandes santos
de Dios han tenido que aprender esto. José tuvo que perdonar a
sus hermanos. David tuvo que perdonar a Saulo. Los profetas
debieron perdonar a los que los perseguían. Job tuvo que perdo-
nar a sus tres amigos. Jesús tuvo que perdonar a Judas. Significa
que escogemos olvidar libremente lo que nos han hecho las per-
sonas y como nos han lastimado. 

Nos recuerda de la bondad de Dios hacia nosotros. Cuando Dios
nos pide que seamos bondadosos con los demás, solamente nos
está pidiendo que los tratemos de la manera en la cual Él ha tratado
con nosotros. Deberán ‘perdonar… así como Dios los perdonó a
ustedes en Cristo’. Cristo nos ha dicho: ‘Tus pecados han sido per-
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donados’. Nos perdonó todos nuestros pecados. Después de que
Jesús nos ha demostrado tanto amor, ¿cómo podemos nosotros
seguir sintiendo animosidad hacia los demás? No importa lo terri-
blemente que hayan pecado contra nosotros. Debemos perdonar. 

Efesios 5:1–2 se expande sobre este tema aún más: ‘Por lo tanto,
imiten a Dios, como hijos muy amados,&1 y lleven una vida de
amor, así como Cristo nos amó y se entregó por nosotros como
ofrenda y sacrificio fragante para Dios’&2.

Dios nos hizo sus hijos amados. Debemos convertirnos en imi-
tadores de Dios como hijos amados&1. Lo imitamos y copiamos a
través de la alegría que tenemos debido a nuestra gran salvación.
Hacemos por los demás lo que Él ha hecho por nosotros. Un niño
aprende a ser como sus padres. Ser un “hijo” de Dios significa
representarlo en este mundo al ser como Él. La nueva persona es
creada para ser como Dios en verdadera justicia&2.

Cristo nos ha amado, así que caminamos en amor de una manera
que corresponde con lo que Cristo ha hecho por nosotros. Esto signi-
fica que cuanto más sentimos el amor de Cristo, más fácil es amar a
otras personas. No éramos merecedores; no había nada en nosotros
que fuera digno del amor de Jesús. Tal vez ustedes no vean nada en
la otra persona que la haga merecedora. ¿Por qué debemos amarlo?
¿Por qué debemos amarla? No merece mi amor. ¡Pero tú no te mere-
ciste el amor de Jesús! ¡El amor no es solamente para aquellos que
se lo merecen! No existe nada de maravilloso en amar a aquellos que
nos tratan bien. Jesús no murió por sus amigos, murió por sus enemi-
gos. Murió “para” nosotros. Hizo por nosotros lo que no podíamos
hacer por nosotros mismos. Este es el amor de Dios, la clase de amor
que Dios quiere que les demostremos a todos en todas partes.

El amor de Cristo era práctico y expiatorio. Se entregó por nos-
otros. El amor en gran manera es una cuestión de dar, ceder y
entregar. Cuanta entrega de sí mismo existió cuando Jesús se pro-
puso  ir a la cruz. Era un hombre real y por lo tanto temió enfren-
tarse con el sufrimiento, como lo hacemos todos: ‘Si es posible,
quita esta copa ante de mí’, fue su oración. Si hubiera existido otra
manera en que pudiera salvar a la raza humana, hubiera preferido
tomar ese camino, pero no existía. La raza humana no podía ser
salva sin la cruz. Esta era la voluntad del Padre para su Hijo. La
manera de llegar en amor a los hombres y las mujeres era a través
de una terrible entrega de sí mismo. ¡Pero Jesús estaba dispuesto
a hacerlo! Dijo: ‘dejaré que suceda lo que sé que debe suceder. No
se haga mi voluntad sino la tuya’. El amor es hacer lo que debe
hacerse por los demás sin importar el costo. 

El sacrificio de Cristo agradó a Dios. Era  como ofrenda y sacri-
ficio fragante para Dios&1. El sacrificio de Cristo agradó a Dios y
cuando nos sacrificamos para ser buenos con los demás, también
le estaremos dando una ofrenda y sacrificio fragante a Dios. 
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Pablo está tratando con algunos detalles del llamado a la santidad:
verdad&1 (4:25), enojo&2, robo&3, conversación&4, bon-
dad&5. Ahora&6 presenta una variedad de temas que eran peca-
dos comunes en el mundo antiguo, ¡como también lo son en nues-
tro mundo! 

6. Los pecados comunes del mundo antiguo&7. ‘Entre uste-
des, ni siquiera debe mencionarse la inmoralidad sexual, ni ningu-
na clase de impureza o de avaricia, porque eso no es propio del
pueblo santo de Dios&8. Tampoco debe haber palabras indecen-
tes, conversaciones necias ni chistes groseros, todo lo cual está
fuera de lugar; haya más bien acción de gracias’&9. Pablo no les
ha prestado la misma atención detallada a estas cosas que les
prestó a la verdad, al enojo, al robo, a la conversación y a la bon-
dad. ¡Parece que aborrece tanto estos asuntos que solamente los
menciona para decir que nunca deberán ser nombrados! 

Nuevamente su estilo de discusión es claramente cristiano. No
advierte acerca de los problemas de salud que trae la inmoralidad
o del daño que le ocasiona la avaricia a la economía nacional. Su
estilo de discusión es totalmente diferente al del filósofo típico o del
maestro de ética. No es el deber de la iglesia enseñar moralidad
común de la misma manera en que lo hacen una variedad de reli-
giones e ideologías. La manera cristiana es única y característica.
Su método es el de llamarnos la atención teniendo en cuenta que
somos el pueblo de Dios. Nos recuerda quienes somos y en que
creemos. Nos alejamos de estos pecados ‘lo cual es propio del
pueblo santo’, o porque ‘no son adecuados’ para personas por las
cuales Dios ha hecho tanto. El llamado de atención es hacia lo que
nos ha pasado en el Señor Jesucristo. 

Entonces nos ruega a quedarnos bien lejos de toda clase de
inmoralidad. Ni siquiera tendríamos que desear pensar acerca de
dichos pecados ni entrar en discusión acerca de ellos. Deberán
ser rechazados con horror. Incluye la avaricia junto con los peca-
dos inmorales. Existen personas que nunca serían tentados
hacia la inmoralidad, pero que son culpables de la avaricia que
es igual de mala. Y dentro del mismo aliento incluye las conver-
saciones necias o los chistes groseros, un estilo de conversación
ordinaria, frívola y descuidada. Jesús podía ser chistoso a veces,
pero excluye la clase de humor que es hiriente, centrada en uno
mismo y chapucera. Pablo nos pide que en lugar de esto nuestra
conversación esté llena de la clase de alegría y satisfacción que
llevan al agradecimiento. 

Pablo cierra esta pequeña unidad con dos advertencias, una
acerca del presente, otra acerca del futuro. Primero hay una
advertencia respecto al presente. ‘Porque pueden estar segu-
ros de que nadie que sea avaro (es decir, idólatra), inmoral o
impuro tendrá herencia en el reino de Cristo y de Dios’&1. No
creo que Pablo esté cuestionando la salvación de nadie. Sabe
que el verdadero cristiano podría caer en pecados como estos
(sino, ¿para qué sacar el tema?). Pablo tampoco está pensando
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acerca del juicio futuro (que se encuentra más presente en el pró-
ximo versículo). Sus tiempos son en el presente: ‘Ninguna perso-
na que en este tiempo presente sea inmoral o impura o avara,
y que en este tiempo presente sea idólatra, tiene en este tiem-
po presente herencia en el reino de Cristo y de Dios‘&2.
Obviamente dicha persona tal vez haya sido maligna en el pasa-
do y a la vez haya estado disfrutando del reino de Dios (pues el
perdón y la vida nueva están abiertos a los malignos). Tampoco
está negando que los cristianos pueden caer en tales pecados
(obviamente sí pueden). Ni tampoco está diciendo que el perdón
y la restauración sean imposibles para alguien que tiene una
“recaída”. Y sabe que existe lo que se llama ser “salvo a través
del fuego”&3.

Lo que desea enfatizar el versículo 5 es que en este momento
dichos pecados son un bloqueo para poder gozar del reino. No
existe ninguna manera en que una persona pueda estar partici-
pando de pecados de esta naturaleza y a la vez experimentar las
bendiciones del reino de Dios. No podemos ‘vivir sobre el santo
monte de Dios’&1 y estar pecando a la misma vez. La ‘herencia’
tiene que ver con la recompensa, sea respecto al presente o al
futuro. Aquí el hecho trata con el presente. Aquellos que no ‘siem-
bran para agradar al Espíritu’&2 no cosecharán del Espíritu. En
lugar de eso cosecharán destrucción para sí  mismos. 

El versículo 7 avanza hacia una advertencia acerca del futuro.
‘Que nadie los engañe con argumentaciones vanas, porque por
esto viene el castigo de Dios sobre los que viven en la desobe-
diencia&1. Así que no se hagan cómplices de ellos’&2.

Viene en camino un día de enjuiciamiento. La ira de Dios caerá
sobre el pecado y los pecadores. Los pecados que recién ha men-
cionado Pablo serán purificados del mundo de Dios. El fuego de la
ira de Dios consumirá el pecado. Solamente aquel que hace la
voluntad de Dios permanecerá para siempre. En otro lado Pablo le
asegura al cristiano que será salvado de la ira de Dios cuando
caiga&3. No hay ninguna condenación para el cristiano&4.

Aunque aquí ve el tema desde otro ángulo. La ira de Dios sola-
mente cae sobre ‘los hijos de la desobediencia’ y el cristiano no
es un ‘hijo de la desobediencia’. Pero a la misma vez debe men-
cionarse que si (contrario a su nuevo nacimiento y a su posición
en el reino de Dios) es “participe” junto a los malvados en sus
pecados, entonces dicha persona puede esperar ser “participe”
de la ira de Dios en juicio. La ira de Dios viene sobre los hijos de
la desobediencia, pero el cristiano podría ‘sufrir el daño de la
segunda muerte’&1 y sufrirá pérdida en el asiento de juicio de
Cristo&2 y perderá su ‘recompensa’ en un juicio ardiente&3.
Los justos que han participado de los pecados de los desobe-
dientes, experimentarán la ira de Dios. No sirve de nada decirles
a los cristianos: ‘debido a estas cosas vendrá la ira de Dios’ si
esa ira no los puede tocar para nada. 1 Corintios 3:15 dice clara-
mente que la ira de Dios contra los pecados de su pueblo no sig-
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nifica deshacer su justificación o  cancelar su estado como hijos
o la eliminación de su nuevo nacimiento. La justificación, la adop-
ción y el nuevo nacimiento son eternamente seguros. Sin embar-
go, la esperanza de recibir la ‘herencia’ o la posibilidad de expe-
rimentar la ira de Dios al perder la recompensa, siguen siendo
posibilidades abiertas.



El versículo 7 le pone un cierre a la pequeña unidad en 4:25–5:6,
pero también prepara el camino para encontrar un  nuevo enfoque
en 5:8–17. ‘no se hagan cómplices de ellos,’ dice Pablo&1 Luego
da una razón que abre una nueva manera de presentar su llama-
do al vivir en santidad: ‘Porque ustedes antes eran oscuridad, pero
ahora son luz en el Señor. Vivan como hijos de luz&2 (el fruto de
la luz consiste en toda bondad, justicia y verdad)&3 y comprueben
lo que agrada al Señor&4. No tengan nada que ver con las obras
infructuosas de la oscuridad, sino más bien denúncienlas&5 por-
que da vergüenza aun mencionar lo que los desobedientes hacen
en secreto’&6.

1. Primero Pablo nos pide que recordemos quienes somos y lo que
nos ha ocurrido&1. La santidad cristiana es una cuestión de
poner en efecto lo que les ha pasado. Pablo les pide a los cris-
tianos en Éfeso y a cualquier otro cristiano que lean esta carta que
se den cuenta lo que les ha pasado. Se ha llevado a cabo un cam-
bio radical y memorable en sus vidas. Debemos notar que Pablo
no dice: “Una vez estaban en la oscuridad, pero ahora están en la
luz...’. No se refiere a que viven en otro ámbito (aunque también lo
podría haber dicho). Se refiere a un cambio dentro de los mismos
cristianos Efesios. Ellos mismos se encontraban en la oscuridad.
Ellos  mismos han cambiado y ya no son quienes eran. El Señor
Jesucristo es “la luz del mundo”, pero son transformados como
tales para pertenecerle a Jesucristo, y el resultado de esto es que
ellos también son la luz del mundo. No solamente están en la luz;
la luz está en ellos, y han sido transformados. 

Entonces lo que sigue es perfectamente lógico: ‘Vivan como hijos de
luz’&1. Esta es la manera del nuevo testamento de llamar a la santi-
dad. ¡Nos piden que seamos lo que somos! El nuevo testamento nos
dice ciertas cosas acerca de quienes somos y de lo que nos ocurrió.
Luego nos dice: “Ahora, si esto es lo que les ocurrió...’. El nuevo tes-
tamento pasa mucho tiempo explicándonos en gran detalle como se
ha llevado a cabo un gran cambio en nuestras vidas e insiste en que
no somos la clase de personas que éramos. Pablo no llama a perso-
nas que no son cristianas a vivir la vida cristiana. Aquí les está hablan-
do a personas que han experimentado el venir a Cristo por fe y trans-
formarse en personas totalmente nuevas. El secreto de la vida en san-
tidad es de tomar nota de esta palabra que Dios nos da, el cual nos
habla acerca de nosotros mismos. La verdad nos da libertad.

La oscuridad hablaba acerca del pecado, la vergüenza y la ceguera
espiritual. Antes de que aceptáramos a Jesús por fe andábamos en
la oscuridad. Era nuestra propia naturaleza estar espiritualmente cie-
gos. Nos divertía estar lejos de Dios. Nos encantaba la oscuridad
que estaba dentro de nosotros. Pero después se llevó a cabo un
gran cambio. Ahora somos ‘luz en el mundo’. Es el Señor Jesucristo
el que hace la diferencia. Somos lo que somos porque estamos “en”
Él; estamos unidos a Él. Su vida está dentro de nosotros. ¡Ahora
debemos ser lógicos! Ponemos en acción lo que realmente somos. 

Pablo nos dice lo que significa en la práctica: ‘el fruto de la luz con-
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siste en toda bondad, justicia y verdad’&1. Es una descripción del
“fruto de la luz”, una descripción de donde esta nueva naturaleza
dentro de nosotros nos llevará verdaderamente. Su resultado será
la bondad: amabilidad, benevolencia, dulzura hacia los demás.
Nuestra nueva naturaleza resultará en justicia: integridad, rectitud,
acuerdos limpios con las demás personas.  Nuestra nueva natura-
leza resultará en verdad: apertura, lo opuesto a lo escondido, a la
oscuridad, a la vergüenza. 

2. Después de habernos dicho que recordáramos quienes somos
y lo que nos ha ocurrido&1, pasa a darnos más detalles&2.

Un detalle respecto al conocimiento de la voluntad de Dios: ‘y
comprueben lo que agrada al Señor’&1. El cristiano deberá des-
cubrir lo que realmente le agrada a Dios, lo que gusta a Dios. El
mismo Señor Jesucristo es Su primera preocupación. ¡El cristiano
se esta relacionando con una persona, el Señor Jesucristo! Busca
vivir una vida de bondad, justicia, verdad, porque desea saber cual
es la voluntad de Dios en cada situación.

Otro detalle tiene que ver con que seamos personas que se dis-
tinguen que no nos volvamos tan similares a los impíos al punto
que nuestra posición sea inconsistente: ‘No tengan nada que ver
con las obras infructuosas de la oscuridad, sino más bien denún-
cienlas’&1. Los impíos hacen “obras”; los piadosos producen
“fruto”. Las dos palabras diferentes revelan la diferencia entre el
impío y el cristiano. La persona que no es salva hace “obras”; la
palabra enfatiza que lo que sale de la vida de los impíos es algo
que hacen puramente desde ellos mismos. Pero lo que sale del
cristiano es el “fruto” de la cosa nueva que Dios ha puesto en ellos.
El cristiano no comparte los intereses pecaminosos de los impíos.
Al contrario, tratamos de que ellos vean algo totalmente diferente.
Caminamos en pureza y esto hace que el pecador sienta vergüen-
za por lo que él o ella está haciendo.

Nosotros mismos debemos tener un verdadero sentimiento de
vergüenza: ‘porque da vergüenza aun mencionar lo que los des-
obedientes hacen en secreto’&1. Es algo terrible cuando nos
acostumbramos tanto al pecado que ya no podemos sentir ver-
güenza. El cristiano es sensible. Ciertas cosas lo llenan de ver-
güenza, ni siquiera le gusta mencionarlas. No reprendemos a otros
meramente por ser negativos. Demostramos el gozo del Señor y el
mundo puede ver que nosotros tenemos algo que ellos no tienen.  
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El versículo 13 continúa con este tema de ser una luz ante el mundo.
“La luz” es la luz del Señor Jesucristo. El cristiano está “en el Señor”;
así que al igual que Jesús, él o ella es una luz ante el mundo.
Cuando el cristiano se está gozando en el Señor y viviendo como
debería, expone al mundo: ‘Pero todo lo que la luz pone al descu-
bierto se hace visible…’ dice Pablo, ‘porque la luz es lo que hace que
todo sea visible’. La primera parte de la oración significa que la luz
del cristiano hace visible la situación espiritual alrededor suyo. El
pecado se ve como pecado. La justicia se ve como justicia. A Cristo
se lo ve como el Salvador. El cristiano hace todo visible: ‘Pero todo
lo que la luz pone al descubierto se hace visible…’ ‘Yo soy la luz del
mundo’, dijo  Jesús. ‘El que me sigue no caminará en la oscuridad’.
Los cristianos son luces en el mundo cuando siguen a Jesús. La luz
brilla a través de ellos mediante lo que hacen y lo que dicen. Posee
el efecto de revelar como es el mundo: oscuro, pecaminoso, som-
brío, aburrido, deprimente en su interminable deseo por obtener sus
placeres, rebelde hacia Dios, odioso hacia los demás. Cuando el
cristiano actúa como debería, es como una luz brillante que brilla en
la oscuridad. El propósito de la siguiente cláusula (‘Pero todo lo que
la luz pone al descubierto se hace visible…’) es de demostrar que la
luz también convierte en luz aquello que está alumbrando. Lo que
brilla hace que otras cosas también brillen. La luz cristiana también
trae al mundo oscuro a la luz; lo vemos tal como es. La oscuridad del
mundo se convierte en luz en el sentido de que ya no permanece
escondido una vez que se acerca la luz del cristiano.

Si seguimos el hilo de pensamiento de Pablo, el versículo 14 va a
ser un resumen del mensaje del cristiano al mundo. 

‘Por eso dice:
Despiértate tú que duermes,
Levántate de entre los muertos,
Y te alumbrará Cristo’&1.

Se cita una parte de poesía. Tal vez sean tres líneas de un himno
cristiano. El cristiano sabe que el mundo está profundamente dor-
mido en la muerte espiritual y lo llama a través de lo que dice y de
su estilo de vida. “¡Despiértense!” le dicen los cristianos al mundo,
“Están durmiendo en muerte espiritual. Están en peligro. Crean en
Jesús. Levántense de su muerte espiritual y Cristo los alumbrará”. 

El versículo 15 sigue hacia adelante. Si los versículos del 8 al 14
eran un llamado a caminar como hijos de la luz, entonces los ver-
sículos del 15 al 17 los llama a caminar como hijos de la sabiduría.
El versículo 15 establece el llamado básico: ‘Así que tengan cui-
dado de su manera de vivir. No vivan como necios sino como
sabios…’&1. Luego los versículos 16 y 17 se refieren a lo que está
involucrado: ‘...como sabios&2, aprovechando al máximo cada
momento oportuno, porque los días son malos&3. Por tanto, no
sean insensatos, sino entiendan cual es la voluntad del Señor’&4.

El cristiano es “luz en el Señor”, o sea que él o ella tiene la capacidad
de ser sabio o sabia. La sabiduría es la capacidad de vivir. No es lo
mismo que el conocimiento. Uno puede tener mucho conocimiento
pero ser insensato. Existen muchas personas que saben mucho, sin
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embargo no demuestran ser hábiles en su forma de vivir. El cristiano
también sabe mucho, pero lo más importante, es que sea hábil en la
forma en que vive. La insensatez es el ser gobernado por los deseos
e impulsos, odios y amores. Es la impulsividad a corto plazo. La sabi-
duría es totalmente lo contrario: piensa, se toma su tiempo, se detie-
ne a considerar la situación. Toma en cuenta las consecuencias. Se
toma su tiempo para observar. Tiene en cuenta el final desde el prin-
cipio. Ve al todo al igual que las partes. Toma todo en cuenta; ve las
cosas en su totalidad, viéndolas desde todos sus ángulos. Tengan cui-
dado como caminan, dice Pablo. Significa que debemos tomarnos el
tiempo al considerar lo que estamos haciendo. Pasamos tiempo con
el Señor buscando Su bendición y Su presencia. Luego ponemos en
la balanza nuestras acciones y actitudes en la presencia del Señor. 

Debemos ‘aprovechar al máximo cada momento oportuno, porque los
días son malos’&1. Debemos usar nuestro tiempo sabiamente. La
mayoría de los cristianos necesitan alguna clase de “estructura” en
sus vidas. No tiene que ser rígida o legal. Debería tomar en cuenta
nuestra naturaleza física (algunas personas apenas pueden moverse
por las mañanas; otras están llenas de energía al amanecer).
Nuestras actividades recreativas deberán ser de las que realmente
nos ayudan. ¡Las recreaciones nos deberían re-crear! No deberíamos
desperdiciar el día con cosas insensatas y triviales. Como pastor-pre-
dicador, yo tengo una estructura simple que tiene que ver con la mane-
ra en que fui hecho y con la manera en que hacemos las cosas en las
iglesias de Kenya. ¡La estructura de la mayoría de las personas va a
ser diferente a la mía! ¡Ustedes encuentren la suya!

El secreto para saber “aprovechar al máximo cada momento’ es: 
(i) mantenerse a una estructura básica. ¡En muchos trabajos las
cosas nos son estructuradas! Yo no permito que nada me inte-
rrumpa fácilmente por las mañanas cuando deseo estar orando,
meditando, escribiendo. 
(ii) Asegurarse de bloquear partes de su tiempo para trabajar,
meditar, orar, para estar con familia y amigos, para relajarse y para
responder al llamado que ha colocado Dios sobre sus vidas. 
(iii) Agarrar oportunidades para hablar acerca del Señor Jesucristo. 

Después tengo otra manera de organizar mi tiempo cuando estoy
viajando, y otra cuando tengo un día más descansado o si estoy de
vacaciones. No tienen que ser legales. Existe lugar para los cam-
bios repentinos. Todavía puedo seguir la guía del Espíritu Santo,
pero debemos ‘aprovechar al máximo cada momento’. ¡Los días
en los que vivimos son malos, todos ellos hasta la segunda venida
de Cristo! ¡No me importa como lo hagan, háganlo a su manera,
pero aprovechen el tiempo al máximo! Los días son malos. 

‘Por tanto, no sean insensatos, sino entiendan cual es la voluntad
del Señor’&1. Sea cual sea la manera en que pasen su tiempo,
quédense en contacto con el Señor. Conozcan Su voluntad. Oren
sin cesar y, (supongo que han aceptado la salvación en Cristo), sus
vidas serán fructíferas, se los prometo.

· La vida insensa-
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Pablo ahora tiene otra manera de rogarnos a vivir vidas santas: ‘No
se emborrachen con vino, que lleva al desenfreno. Al contrario,
sean llenos del Espíritu&1. Anímense unos a otros con salmos,
himnos y canciones espirituales. Canten y alaben al Señor con el
corazón&2, dando siempre gracias a Dios el Padre por todo, en el
nombre de nuestro Señor Jesucristo&3. Sométanse unos a otros,
por reverencia a Cristo’&4.

El tema de Pablo aquí es la vida en santidad. Ese ha sido su tema
todo el tiempo. Desde 4:17 cada versículo nos ha estado exhor-
tando a la vida en santidad o se ha apoyado cada llamado a dicha
forma de vivir. El tema es el mismo aquí. Posee tres partes: una
impiedad que debemos evitar (‘No se emborrachen…’); una llenu-
ra que debemos demostrar (‘sean llenos del Espíritu’) y algunos
resultados o acompañamientos que asisten al Espíritu Santo. 

1. Una impiedad que debemos evitar. Pablo dice: ‘No se embo-
rrachen con vino’. En los viejos días antes de su conversión, obte-
nían su estímulo y excitación de esta manera. Pero aquella clase
de estímulo desperdicia nuestros recursos y a la larga es destruc-
tivo. En aquella clase de vida existe el “desenfreno”  – agotamien-
to, malgasto de dinero, daño a la salud. ¡El exceso de alcohol
deprime, no estimula! 

2. Una llenura que debería ser característica de nuestras vidas.
‘Sean llenos del Espíritu’, dice Pablo. Existe una similitud entre la lle-
nura del Espíritu y la toma de alcohol en exceso – aunque también son
muy diferentes. La similitud es la siguiente: el hombre carnal utiliza la
cerveza y el vino para sentirse bien, para ponerse en un estado de
relajación, para sentirse más sociable. El vino lo hace hablar libre-
mente; ¡tal vez hasta se ponga a cantar! Pero Pablo sabe que existe
una manera que es mejor. El Espíritu Santo nos hace sentirnos bien.
También nos pone en un estado de confianza y autoridad relajadas. El
Espíritu Santo nos hace sociables. A través del Espíritu hablamos
acerca de Jesús con libertad y valentía. ¡En el Espíritu Santo nos
gusta cantar! Existe una similitud entre las dos clases de llenura, nada
más que una es destructiva y la otra es maravillosa y liberadora. 

¿Qué significa ‘sean llenos del Espíritu’? Un estudio acerca de las
palabras “llenar”, “lleno” y “llenura” demostrará que estas palabras
son utilizadas de varias maneras al hablar de por lo menos dos
ideas diferentes. 

(i) Puede usarse al referirse a una bendición repentina o a algo que
ocurre en una ocasión específica. Las personas pueden estar
capacitadas de repente para cantar una canción&1 o para hablar
en lenguas&2 o para responderle poderosamente a un enemi-
go&3 o para hablar con valentía en una ocasión especial&4.
Podría llamar a esto una llenura especial.  
(ii) Pero luego la palabra se usa de otra manera: se puede referir a
una característica constante en la vida de uno. Se dice que los
hombres y las mujeres que viven en santidad y que son poderosos
espiritualmente están “llenos” del Espíritu. Bernabé estaba ‘lleno
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del Espíritu Santo’&5. Las personas escogidas como diáconos
debían estar ‘llenos del Espíritu” como una característica regular
en sus vidas&6. Todavía existen otras maneras en que se utilizan
estas palabras (a veces al hablar de cuando ocurre más de una
cosa a la vez) La pregunta es: ¿cómo se está usando la palabra
aquí en Efesios 5:18? Sin lugar a dudas, de la segunda manera.
Pablo nos está llamando a que seamos regular y constantemente
obedientes al Espíritu Santo y a que nos gocemos en Él. Hay tres
razones para decir que la palabra “llenos” se refiere a la segunda
de estas ideas, no a la primera:
(i) Todo el contexto desde 4:17 hasta 6:20 está tratando con la vida
en santidad. Efesios 5:18–21 simplemente se refiere al mismo
tema desde un ángulo un poco nuevo. 
(ii) El tiempo está en el presente. No se refiere a algo repentino ni
dramático. Se refiere a algo constante y estable. 
(iii) En ninguna parte del Nuevo testamento se le ordena a una
persona a que sea llena del Espíritu de manera “repentina”. Pero
nos ordenan a trabajar en nuestra salvación y a ser “llenos” del
Espíritu Santo de acuerdo al segundo sentido. Significa que nos
sometemos al Espíritu Santo. Le escuchamos. Le obedecemos.
Estamos “llenos” de Él en el sentido de que Él nos gobierna y no
encuentra en nosotros obstrucciones o impedimentos.  

3. Algunas señales y acompañamientos a este ceder al Espíritu.
¿Cuál exactamente es la relación que existe aquí entre la orden
básica (‘sean llenos del Espíritu’) y las cinco frases que siguen
(‘comunicándonos... cantando... haciendo melodía....dando gra-
cias...estando sujetos...’)? ‘Comunicándose entre ellos’ no debería
ser traducido como “hablando”. ¡No “hablas” un salmo o un himno!

Estos son aspectos diferentes del ser llenos del Espíritu. Una per-
sona que cede a Dios y al Espíritu Santo va a ser alguien que tiene
comunión con otros, una persona que canta, que le da las gracias
a Dios, y que se lleva bien con otros cristianos. Las palabras aquí
están en plural. Pablo se refiere a algo que hacemos todos juntos.
Crecer en santidad no es algo que se hace aislado o solitario. Los
cristianos aprenden juntos a ser llenos del Espíritu y expresan su
alegría a Dios mediante canciones y gratitud. 

El ceder al Espíritu Santo se va a demostrar a través de nuestro some-
timiento al otro. Significa que mantenemos presente que somos parte
de una comunidad. Dejamos de afirmarnos a nosotros mismos, de ser
centrados en nosotros mismos y cada uno de nosotros pone a todo “el
cuerpo de Cristo” antes que nosotros. Lo hacemos “en temor a Cristo”,
o sea, ansiosos de evitar perdernos las recompensas de Cristo, ansio-
sos por evitar el escarmiento de Cristo. La obediencia no es algo frío
o solitario. Estamos viviendo en santidad cuando el Espíritu está tra-
bajando dentro de nosotros sin impedimentos y cuando estamos
todos ‘comunicándonos... cantando... haciendo melodía… dando gra-
cias... estando sujetos’ a las necesidades de las personas de Dios que
están alrededor de nosotros.
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Pablo ahora pasa a tratar con relaciones. Ha hecho un llamado
general&1 y ha tomado en cuenta algunos temas en detalle&2.
Ha hecho un llamado a la santidad respecto a otros temas&3.
Ahora pasa a hablar de relaciones. La santidad cristiana involucra
relacionarse hábilmente con las personas que están cerca de nos-
otros: esposos, esposas, hijos, padres, trabajadores, empleados.

Las esposas deberán modelarse en base al sometimiento de
la iglesia. Pablo comienza diciendo: ‘Esposas, sométanse a sus
propios esposos como al Señor’&1. La palabra griega “sométan-
se” en realidad no está presente en el versículo 22. Viene del ver-
sículo 21. De manera más literal dice: ‘Sométanse los unos a los
otros… esposas a esposos…’. A veces se hace mucho alboroto
respecto a esto, como si el sometimiento de las esposas sola-
mente fuera parte del sometimiento mutuo, y Pablo realmente
quiere decir que los esposos también deberán someterse a las
esposas (¡lo cual no dice!). Es verdad que existe el sometimiento
mutuo entre los cristianos en todas las relaciones&2, pero esto no
deja afuera lo que se trata en 5:22–33, y el hecho de que el verbo
viene del versículo 21 no cambia esto. ¡Pablo no llama a los espo-
sos a someterse a las esposas, o los padres a que obedezcan a
sus hijos, o a los patrones a que obedezcan a los esclavos! El ver-
sículo 21 no cancela los patrones de liderazgo que se encuentran
desde 5:22 hasta 6:9. ¡Y el verbo está presente en el versículo 24!

‘Esposas, sométanse a sus propios esposos como al Señor’&1.
No significa que la esposa sea inferior en alguna manera. No es
menos humana ni menos cristiana. No significa que sea menos
dotada, menos inteligente – ¡o cualquier cosa que se le parezca!
Significa que en el trabajo en equipo que se realiza entre esposo y
esposa, el esposo es el líder del equipo.

‘Porque el esposo es cabeza de su esposa, así como Cristo es
cabeza y Salvador de la iglesia, la cual es su cuerpo’&1. ‘Así como
la iglesia se somete a Cristo...’ La versión griega comienza dicien-
do: ‘Pero así como la iglesia se somete…’, sin embargo, no es pro-
bable que sea un contraste con algo en el versículo 23. La palabra
griega alla parece significar ‘Pero para volver a lo que estaba
diciendo acerca de los esposos…’. Yo lo dejo sin traducir. ‘Así
como la iglesia se somete a Cristo, también las esposas deben
someterse a sus esposos en todo’&2. ‘Cabeza’ significa ‘goberna-
dor’, ‘líder’. A veces se ve un intento de evitar la línea de enseñan-
za de Pablo al entender la traducción de la palabra “cabeza” como
“fuente”. Pero sin lugar a dudas, en este pasaje el significado de la
palabra “fuente” no tiene cabida. El esposo es el líder de equipo del
matrimonio, así como Cristo es el líder de su iglesia. La esposa
deberá seguir la guía del esposo; no significa que ella no tenga voz
o que sea tímida. Simplemente significa que las decisiones finales
en el hogar son responsabilidad del esposo. Este no tiene la única
palabra pero sí tiene la última palabra. ¿Por qué debería existir
alguna dificultad respecto a esto? Los anglicanos tienen obispos
que pueden ser bastante autocráticos, los equipos de deportes tie-
nen capitanes, las industrias tienen gerentes, las iglesias carismá-
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ticas tienen ‘líderes-ancianos’ – ¡y los matrimonios tienen esposos!
¿Por qué debería verse mal una clase de liderazgo cuando en
todos los demás departamentos de la vida, la jerarquía y el lide-
razgo moderado se ven como necesarios? La igualdad absoluta de
la posición de liderazgo no se practica en ningún otro lado. ¿Por
qué la visión del cristiano respecto al matrimonio debería ser una
excepción a lo que se reconoce en todas partes? Los equipos
necesitan líderes, aún un equipo de dos.

Cristo es la cabeza de la iglesia y el “Salvador del cuerpo”. Efesios
5:23 continúa con el tema de 1:22. Esta última frase es una “indi-
recta” fuerte hacia el esposo de que él la ayudaría a su esposa a
ser sumisa si él también, como Jesús, fuera un protector y resca-
tador de ella cuando fuera necesario. 

Jesús tiene planes para su iglesia. La iglesia busca Su voluntad y
sigue Su guía. Entonces, dice el Nuevo testamento, ‘las esposas
deben someterse a sus esposos en todo’. ¡En todo! ¡Es una decla-
ración bastante extrema! Pablo también tendrá algunas declara-
ciones bastante extremas para los hombres en Efesios 5:25–33.
Sin embargo, existen límites. La esposa no deberá seguir la guía
de su esposo si él desea que ella peque. Aquí se puede aplicar el
principio de Hechos 5:29.

¿Esta instrucción igual se aplica si el esposo no es cristiano? 1
Pedro 3:1–6 nos indica que la respuesta es “sí”. La esposa no debe-
rá actuar individualmente en ningún caso. Debe consultar con su
esposo en todas las decisiones grandes. Un esposo cristiano no
deberá reprimir a su esposa (¡por supuesto que no!) o actuar de
manera insensible. Por otra parte, la esposa no deberá someterse a
su esposo solamente bajo la condición de que él sea lo sensible
que a ella le gustaría que fuera. Tal vez él no sea para nada cristia-
no. Ella debería seguir la guía de su esposo (hablando en general)
como algo que hace para el Señor Jesucristo, ¡no como algo que
hace para su esposo porque sea una persona tan merecedora!

Pablo les habla primero a las esposas. Primero quiere que sea
aceptada la estructura básica requerida por Dios. Habla primero
con la que está bajo autoridad antes de hablar con el que está en
autoridad. Luego puede referirse al que está en autoridad y decir-
le que haga uso de su responsabilidad con una actitud de amor. 

Los esposos deben modelarse sobre el amor de Jesús. Pablo
pasa de las esposas a los esposos. Pone al Señor Jesucristo como
modelo para el esposo. ‘Esposos, amen a sus esposas, así como
Cristo amó a la iglesia y se entregó por ella&1, para hacerla santa.
Él la purificó lavándola con agua mediante la palabra’&2. Tan
pronto como Pablo habla acerca del amor del esposo, pasa a
hablar acerca del amor de Jesús por la iglesia. Jesús se entregó
sobre la cruz como un sacrificio, con gran amor&3. Cristo es el
esposo de la iglesia. Vino a este mundo como un novio buscando
a su novia. Su propósito en la cruz fue hacer lo que tenía que
hacerse para que los pecadores fueran limpiados y se transforma-
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ran en Su novia. A pesar de todo el pecado y la maldad que vio en
los pecadores, demostró gran amor. No rechazó a Su iglesia debi-
do a sus debilidades y pecados. Tomó el paso práctico de sacrifi-
carse a sí mismo por ella en la cruz. Su propósito en la cruz fue
“santificar” a la iglesia, de colocarla de una vez y por todas en la
posición de ser especial para Dios, y luego de continuar con el pro-
ceso de limpiar su vida. Esta idea es similar a la de Tito 2:14.

La futura novia de Ezequiel 16 recibió un baño limpiador y un
nuevo juego de ropa, y luego fue presentada a su futuro esposo.
Cristo se humilló  con amor de sacrificio sobre la cruz. Su propósi-
to fue de ‘santificar a la iglesia, de limpiarla’. La limpieza es el
medio a través del cual se lleva a cabo la santificación. 
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Generalmente se cree que ‘lavándola con agua mediante la pala-
bra’, en Efesios 5:26, se refiere al bautismo en agua, pero: 
(i) Ezequiel 16 desde ya que no se refiere al bautismo en agua, y
la imagen se extrae de ahí. 
(ii) Este es un lavado de toda la iglesia; Pablo no piensa general-
mente del bautismo en agua como un lavado en el cual Cristo lava
a toda la iglesia en una sola ceremonia utilizando agua. 
(iii) Es difícil ver exactamente como en términos prácticos el agua
de bautismo santifica a la iglesia. ¿Será que el haber sido bautiza-
do la primera vez que creí en Cristo está teniendo un efecto santi-
ficador sobre mí ahora? ¿Obviamente mi fe todavía juega una
parte en esto, pero el agua también lo hace? ¿El agua que le sal-
picaron a un niño se demostró realmente a través de  una vida san-
tificada? ¡Debe tratarse de “gracia invisible”!  ¿Acaso el bautismo
en agua es una ceremonia que santifica a toda la iglesia en un acto
– todos los bautismos en agua se ven como uno? Una interpreta-
ción que no puede traducirse en términos prácticos para el cristia-
no – sin extrema superstición – por este mismo hecho hace que
sea improbable. ¡El cristiano vive a través de realidades, no de teo-
rías imprácticas! 

Decir que el bautismo en agua “representa” algo en sí, es verdad,
pero no es el lenguaje usado aquí. Acá en Efesios 5 el uso del tér-
mino “agua” es mediante imágenes y metáforas – lenguaje pictóri-
co.  Cristo murió en la cruz para que le fuera posible consagrar la
iglesia a sí mismo y, como un proceso a lo largo de la historia de
la iglesia, “lavar” las costumbres pecaminosas de la iglesia. La
frase “a través de la palabra” explica lo que significa la metáfora y
en que consiste el “lavado”. Como en otras partes de las
Escrituras, Dios nos “lava” a través del uso de Su palabra, el men-
saje entero del evangelio&1. La verdad nos hace libres&2.

Existía otro propósito dentro del amor de Cristo por la iglesia.
Cristo amó a la iglesia y se entregó… limpiándola… ‘para presen-
társela a sí mismo como una iglesia radiante, sin mancha ni arru-
ga ni ninguna otra imperfección, sino santa e intachable’&1. Pablo
está hablando de los planes futuros de Cristo para Su novia. Su
intención es llevarla a un alto nivel de pureza. Las puertas del
infierno no derrotarán a la iglesia de Cristo. Ella tendrá éxito al
estar preparada para la venida de Cristo. En Ezequiel 16:10–14 la
novia del Señor es hermosa. La iglesia de Jesús alcanzará un alto
grado de madurez antes de que venga Jesús. Pablo utiliza todo
esto como modelo para el esposo; el esposo deberá estar preocu-
pado por el futuro de su esposa. 

El amor de un esposo por su esposa es como si amara a su
propia carne. Pablo continua: ‘Así mismo el esposo debe amar a
su esposa como a su propio cuerpo. El que ama a su esposa se
ama a sí mismo&1 pues nadie ha odiado jamás a su propio cuer-
po; al contrario, lo alimenta y lo cuida así como Cristo hace con la
iglesia&2, porque somos miembros de su cuerpo’&3. (Las pala-
bras ‘de su carne y de sus huesos’ – comparar con la versión “King
James” de 1611 – se encuentran en algunos manuscritos pero fue-
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ron agregados por los escribas; no son originales). A un hombre le
gusta cuidarse. Se protege, se alimenta. Cuida de sí mismo. Pablo
dice: ‘Tu mujer es parte de ti. Se han convertido en una carne.’
Cristo siente lo mismo acerca de Su iglesia. Protege y cuida a su
iglesia desde el trono celestial. 

El amor de un esposo por su esposa va más allá de su amor
por su familia extensa. ‘Por esta razón dejará el hombre a su
padre y a su madre, y se unirá a su esposa, y los dos llegarán a
ser un solo cuerpo&1. Esto es un misterio profundo; yo me refie-
ro a Cristo y a la iglesia’&2. El esposo no deberá vivir de la vieja
manera una vez que se ha casado. ‘Deja a su padre y a su madre’.
Sus viejas prioridades ya no son vigentes. Coloca a su esposa por
encima de todo lo que se encontraba en su vieja vida. 

Pablo da un indicio de que estos temas necesitan meditarse cui-
dadosamente, mucho más de lo que se puede hacer acá. El matri-
monio es un misterio profundo. Permitan que todos lo ponderen
larga y duramente. Él o ella aprenderá grandes lecciones de sabi-
duría y santidad. ¡Es el medio ambiente más difícil y más duro en
el cual desarrollar la santidad! Trae las más grandes alegrías, pero
si las cosas no van bien, trae los sufrimientos más grandes. Es fácil
ser amable con las personas que no vemos tan seguido; el matri-
monio es un terreno de prueba más duro. 

El tema del matrimonio también es la manera más iluminante de
entender el evangelio. No es sorprendente que haya un libro ente-
ro en la Biblia acerca del romance y el matrimonio (el Cantar de los
Cantares). Es la parábola más grandiosa de la vida cristiana. ‘Esto
es un misterio profundo; yo me refiero a Cristo y a la iglesia’&1. Si
empiezan a mirar dentro del misterio, comenzarán a ver lo que sig-
nifica para Cristo amarnos y seguir amándonos. Empezarán a ver
lo preciosa que es la iglesia para Jesús.

Pablo cierra con un resumen de dos puntos: ‘En todo caso, cada
uno de ustedes ame también a su esposa como a sí mismo, y que
la esposa respete a su esposo’&1. Tal vez sea sorprendente que
solo tenga dos cosas para decir: amor y sometimiento, un punto
para los esposos y otro para las esposas. ¿Por qué no tiene más
consejos para dar? ¿Por qué no les dice a las esposas que amen
a sus esposos? Sus dos puntos son las claves a todos los demás
asuntos. Si la esposa es una mujer que permite que su esposo sea
el líder y “presidente”, si el esposo es un hombre de amor, todo
estará bien. Habrá muchas cosas a las cuales atender, pero tienen
un punto de partida, y si cualquiera de estos asuntos son desobe-
decidos, no tendrán punto de partida para la recuperación.

El amor de un
esposo por su
esposa – una
prioridad 

El matrimonio
es un misterio
profundo 

· El terreno de
prueba más duro 

· El matrimonio es
la manera más
iluminante de
entender el
evangelio 

Resumen de
dos puntos 

· El amor del
esposo y el
sometimiento de
la esposa
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&1 6:1

&2 6:2
&3 6:3

&4 Efesios
5:18

· Otras relaciones 

1. Niños
cristianos 

· La palabra de
Dios

· Obedecer a los
padres 

· La obediencia
lleva a la estabili-
dad y a la alegría 

· Un mandamiento
supremo  

Pablo sigue tratando con diferentes clases de relaciones. Todavía
está en el tema de Efesios 5:18. El Espíritu Santo nos ayudará a
tener buenas relaciones. La “llenura del Espíritu Santo” se desen-
laza eventualmente en actitudes hacia esposos y esposas, padres
e hijos, empleadores y empleados. Estos temas son demasiado
extensos para ser tratados en unas pocas líneas, pero Pablo nos
da algunos puntos de partida. 

1. Tiene una palabra para niños cristianos. La enseñanza de
Pablo en 5:22–6:9 demuestra que se preocupa por las familias
cristianas. Pablo no tuvo familia propia. Si alguna vez estuvo casa-
do, no fue durante los años de su ministerio. Tal vez nunca estuvo
casado. Tal vez era viudo. Quizás su esposa lo dejó cuando le
entregó su vida a Cristo por fe. Uno tal vez sienta que no estaba
calificado para hablar de dichos asuntos, pero la palabra de Dios
es la palabra de Dios aunque nos sintamos calificados o no. ¿En
todo caso, quien puede sentirse un experto en estos temas?
¿Existe un esposo perfecto? ¿Una esposa perfecta? ¿Un padre
perfecto? Pablo dice: ‘Hijos, obedezcan en el Señor a sus padres,
porque esto es justo’&1 (6:1). Los niños cristianos deben honrar,
respetar, obedecer a sus padres. Como siempre, existen límites.
Hechos 5:29 se aplica aquí también. Dios creó a las personas para
que estén en familias. Espera que se le de importancia a la estruc-
tura de la familia. Las personas sufrirán si no lo hacen, pues así se
crearon los hombres y las mujeres. ¡Es correcto honrar a los
padres! ‘Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer manda-
miento con promesa:&2, para que te vaya bien y disfrutes de una
larga vida en la tierra’&3. Este versículo es el único lugar donde
Pablo cita explícitamente la ley Mosaica en conexión con la obe-
diencia cristiana. Uno debe recordar lo siguiente: 
(i) Está cumpliendo con su llamado de ser lleno del Espíritu&4. La
vida en el Espíritu Santo cumple con la ley. 
(ii) Está esperando que nosotros busquemos el equivalente cristia-
no de la ley. El quinto mandamiento prometía estabilidad nacional y
continuidad en el territorio de Israel si se mantenía la ley Mosaica.
Existe un equivalente a esto en la vida del cristiano que obedece a
sus padres. Como siempre, la ley prefigura al evangelio. La prome-
sa exacta de la ley no se aplica (¡el no tiene que vivir en Israel!) pero
existe un paralelo. El obedecer a los padres llevará a la estabilidad
y alegría en nuestras vidas sobre el planeta tierra.

Las personas se han desconcertado al oír que se dice que el quinto
mandamiento es “el primer mandamiento con una promesa”. ¿No
existe una promesa adjunta a algunos de los primeros mandamien-
tos? Yo sugiero que se traduzca como “un mandamiento supremo”, y
significa que es uno de los Diez mandamientos, todos los cuales son
más serios que otros mandamientos. (Recordamos las discusiones en
los evangelios acerca de mandamientos más importantes y menos
importantes). Este es “un mandamiento supremo” y posee una pro-
mesa especial adjunta de estabilidad. Se cumple de diferente manera
a como se hacia en los días del pacto Mosaico (por ejemplo, no exis-
te la pena de muerte por desobediencia como existía en aquellos
días). Pero los que caminan en el Espíritu deben cumplirla. 
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2. Pablo tiene una palabra para padres cristianos. ‘Y ustedes
padres, no hagan enojar a sus hijos, sino críenlos según la disci-
plina e instrucción del Señor’&1. Si los niños deben ser obedien-
tes, los padres también deberán ayudarlos en tres maneras: 
(i) siendo justos así no crean resentimiento, 
(ii) entrenándolos, 
(iii) reprimiéndolos en amor. 

3. Tiene una palabra para trabajadores cristianos. ‘Esclavos, obe-
dezcan a sus amos terrenales con respeto y temor, y con integridad
de corazón, como a Cristo&1. No lo hagan solo cuando los estén
mirando, como los que quieren ganarse el favor humano, sino como
esclavos de Cristo, haciendo de todo corazón la voluntad de Dios&2.
Sirvan de buena gana como quien sirve al Señor y no a los
hombres&3, sabiendo que el Señor compensará a cada uno por el
bien que haya hecho, sea esclavo o sea libre’&4. De todas las “con-
diciones de empleo”, ¡los esclavos durante el imperio Romano segu-
ramente tuvieron de las peores! Si Pablo les puede dar buenos con-
sejos a ellos, ¡entonces no pueden existir otras condiciones de empleo
imposibles de soportar! A los esclavos les dice que deberán ser per-
sonas obedientes, directas, temerosas de desagradar a Dios. Su moti-
vación debería ser la recompensa de Dios.

4. Pablo tiene una palabra para empleadores cristianos. ‘Y
ustedes, amos, correspondan a esta actitud de sus esclavos,
dejando de amenazarlos. Recuerden que tanto ellos como ustedes
tienen un mismo Amo en el cielo, y que con Él no hay favoritismos’
&1. ‘Correspondan a esta actitud’ significa: obedezcan a Dios de
la misma manera en que ustedes se relacionan con sus esclavos.
Ustedes también recuerden que Dios los está observando.
Ustedes también trabajen por su bien con entusiasmo. Lo que
deben hacer los esclavos, también lo deberán hacer ustedes. 

Pablo no le dice al “amo” que deje en libertad a los esclavos. El
evangelio cristiano trabaja lentamente sobre estos asuntos.
Primero trata de lograr que grandes cantidades de personas se
vuelquen al cristianismo antes de intentar cambiar las condiciones
sociales. Los esclavos y maestros que obedecieron lo que dice en
Efesios 6:5–9 habían cambiado drásticamente la esclavitud dentro
de sus propios hogares y la tornaron en algo mucho más amiga-
ble. Eventualmente la opinión cristiana llevaría a algo mejor, una
abolición de la esclavitud. Adonde no existe opinión cristiana ocu-
rre lo opuesto. Las personas libres son tan maltratadas y mal paga-
das que gradualmente se convierten en esclavas. ¡Todavía existe
mucha esclavitud en el mundo! Todavía se necesita Efesios 6:9.

En todas estas instrucciones dentro de las seis clases de relacio-
nes de 5:11–6:9, la clave del asunto se ha expresado seis
veces&1. Es servirle concientemente al Señor Jesucristo.Pablo no
puede terminar esta carta todavía. Ha estado llamando a los cris-
tianos a que vivan en santidad, sin embargo existe una complica-
ción: ¡el Diablo! Debe prestarle atención al tema del conflicto espi-
ritual antes de cerrar su carta.

2. Padres
cristianos 

· Justicia, entrena-
miento, y repri-
menda en amor

3.Trabajadores
cristianos 

· Obedientes y
directos  
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dar a Dios 
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cientemente al
Señor Jesucristo
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Pablo no puede terminar esta carta todavía. Ha estado llamando a
los cristianos a que vivan en santidad, sin embargo existe una
complicación: ¡el Diablo! Debe prestarle atención al tema del con-
flicto espiritual antes de cerrar su carta. 

1. Primero, tenemos un llamado a ser fuertes. ‘Por ultimo, forta-
lézcanse con el gran poder del Señor’&1. Pablo nos está por con-
tar acerca de un gran conflicto. Vivir la vida cristiana tiene una difi-
cultad extra: el diablo. Se requiere fuerza para derrotar a Satanás.
¿De donde puede venir dicha fuerza? ¡Departe del Señor
Jesucristo! Jesús ya ha demostrado ser un poderoso conquistador
sobre Satanás. Lo derrotó en el desierto. Ahora nos puede dar
fuerza a nosotros. El cristiano aprende a apoyarse en Jesús. Esto
no es todo; también deberá ponerse una armadura. Pero existe un
punto de partida. Tenemos comunión constante con el Señor
Jesucristo. Confiamos en Sus promesas. 

2. Después viene el llamado a estar equipados. ‘Pónganse toda
la armadura de Dios para que puedan hacer frente a las artimañas
del diablo’&1. Tenemos que estar en comunión con el Señor
Jesús, y tenemos que confiar en que nos dé fuerza, pero entonces
debemos hacer ciertas cosas. ‘La batalla es del Señor’ pero nos-
otros también debemos luchar. Es la batalla de Dios pero Él nos
fortalece para pelear por Él. Debemos hacer ciertas cosas (como
ya veremos) que nos darán la victoria. Pablo lo llama ‘poniéndonos
nuestra armadura’. 

3. Pablo menciona al enemigo – el diablo. Es real. Es un ser per-
sonal. Odia a Dios y a Su Hijo, nuestro Señor Jesucristo. Odia la
palabra de Dios. Odia al pueblo de Dios. Tiene gran poder: sobre
la naturaleza, sobre los animales, acceso al corazón del hombre.
Puede cegar la mente. Puede sembrar dudas. Desparrama el espí-
ritu de temor y puede usar falsas enseñanzas. Nos ataca con pen-
samientos malignos, con depresión, desaliento, resentimiento, con
orgullo. Nos puede lanzar ‘flechas ardientes’, ataques especiales,
espinas a la carne. 

4. Después Pablo menciona a los asistentes del enemigo.
‘Porque nuestra lucha no es contra seres humanos, sino contra
poderes, contra autoridades, contra potestades que dominan  este
mundo de tinieblas, contra fuerzas espirituales malignas en las
regiones celestiales’&1. Junto a Satanás hay una multitud de espí-
ritus malignos que lo asisten. Son reales. A Jesús lo acusaron de
ser el príncipe de los demonios&2. Respondió al hablar acerca de
todo un reino de seres espirituales que se encuentran bajo
Satanás, un reino que está unido en su odio contra Dios&3.
Cuando una mujer pidió ayuda para su hija poseída por un demo-
nio, Él aceptó lo que ella dijo y eventualmente le mandó sanidad a
su hija&4. Hizo algo similar por un hombre cuyo hijo estaba ende-
moniado&5. En una ocasión ejercitó Su autoridad sobre todo un
contingente de espíritus malignos&6.

Cuando tratemos de vivir una vida en santidad tendremos oposición

· Tema final – con-
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ponderosa no solamente de parte del mundo y nuestra propia
“carne”, sino también y aún más fuertemente de parte de oposición
espiritual que nos vendrá desde afuera. No significa que estamos
“poseídos”, sino solamente que estamos ante la oposición. Uno de
los secretos de la vida cristiana es darse cuenta que esta oposición
no viene de parte de “carne y sangre”. Nuestro enemigo máximo no
es nuestro ser; nosotros hemos muerto al pecado. Nuestro enemigo
máximo no son las demás personas. Nuestros enemigos son
Satanás y sus colegas. Existe un reino entero de estos, los cuales
ocupan diferentes puestos. Algunos son “principados”, otros “autori-
dades”, otros “gobernantes del mundo” o “fuerzas espirituales malig-
nas”. Al igual que Satanás, son seres personales, seres espirituales
sin cuerpos. Son sucios y tienen poder para atacar al pueblo de Dios.

5. Pablo nos asegura de la esperanza de la victoria. ‘Por lo tanto,
pónganse toda la armadura de Dios, para que cuando llegue el día
malo puedan resistir hasta el fin con firmeza’&1.

¡Esta es la buena noticia! ¡Se puede resistir al diablo y a sus agen-
tes! A pesar de su gran poder, Jesús es más fuerte que ellos. Si esta-
mos “en el Señor” y si nos ponemos nuestra armadura espiritual,
podremos resistir aún su poderosa fuerza ya que la poderosa fuerza
de Jesús es mayor. No debemos sorprendernos por este conflicto ni
temerle. ¡Debemos mantenernos firmes! Nuestro Señor Jesús está
a nuestro lado. Está listo para asistirnos. Debemos pelear pero
Jesús está muy cerca. A veces, cuando la batalla sea fuerte, se acer-
cará especialmente y nos dirá ‘estoy contigo… no voy a dejar que
nadie te haga daño...’&1. Existe una gran atmósfera de victoria en
estas palabras. ¿Las pueden oír? ‘¡Fortalézcanse en el Señor!...
Podrán hacer frente… deberán ponerse toda la armadura de Dios…
para poder resistir en el día malo hasta el fin con firmeza’. Existe un
gran sentido de triunfo en estas palabras. Hay poder todopoderoso
trabajando para nosotros y dentro de nosotros. El secreto de la vic-
toria es saber que el Señor Jesucristo es fuerte y sin embargo está
dispuesto a impartirnos Su fuerza. Vemos nuestra fuerza en Jesús.
Vemos las victorias de Su vida, Sus milagros, Su sabiduría, Su con-
quista sobre Satanás y todos sus amigos, y luego recordamos que
aquel mismo “poder de Su fuerza” está a nuestra disposición.
Estamos “en Él”. Su fuerza es nuestra. Vivimos a través de la fideli-
dad del Hijo de Dios.

· Tres fuentes de
oposición: el
mundo, la carne,
fuerzas espiritua-
les de maldad  

5. La esperan-
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victoria 
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· Estamos “en Él”
y Su fuerza es
nuestra
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Pablo está tratando con su último tema importante en esta carta: la
guerra espiritual. Les ha dicho a sus amigos que deben ser fuertes
en el Señor y deberán ponerse una armadura proveída para ellos.
Los versículos del 14 al 20 ahora nos dan más detalles respecto a
la armadura.

Es una imagen espiritual de la atención Cristiana dada a los pro-
cedimientos para vivir en santidad.  Es necesario que el cristiano
confíe en el poder de Dios. Ese fue el punto de Efesios 6:10, pero
existen ciertas disciplinas que también deberán seguirse. Pablo
explica esto en lenguaje pictórico. Resistiendo a Satanás es una
cuestión de usar y ponerse armadura espiritual. 

Notamos que hay seis pedazos de armadura. Tres de estos son
visualizados como ya siendo usados: ‘Manténganse firmes, ceñi-
dos con el cinturón de la verdad, protegidos por la coraza de jus-
ticia&1, y calzados con la disposición de proclamar el evangelio
de la paz’&2.

Después hay tres pedazos de armadura que deben ponerse a
parte de los tres primeros: ‘Además de todo esto, tomen el escudo
de la fe, con el cual pueden apagar todas las flechas encendidas
del maligno&1. Tomen el casco de la salvación y la espada del
Espíritu, que es la palabra de Dios’&2.

Luego Pablo tiene algo que decir acerca de la oración&1, pero no
usa un pedazo de armadura como ilustración de la oración. 

1. El primer pedazo de armadura es ‘el cinturón de la verdad’. Esto
nos trae a una cuestión de interpretación: ¿los pedazos de armadura
son algo totalmente brindado por Dios, o son aspectos de la santidad
cristiana? Por ejemplo, ¿‘la verdad’ deberá tomarse como la verdad
del evangelio, o se trata de la veracidad de carácter, integridad? La
respuesta es: estas partes de la armadura son la armadura de Dios.
Primeramente son puros regalos para nosotros; solamente después
son trabajados dentro de nuestro propio carácter.

Existen varias razones por las cuales esto debe ser verdad: 
(i) El lenguaje pictórico es extraído de Isaías&1 donde las piezas
del equipo son pedazos de armadura usada por el guerrero divino.
Son aspectos del equipo del Señor Jesucristo que nos son dados
a nosotros. 
(ii) Nuestra veracidad, justicia y paz seguramente no son capa-
ces de enfrentarse a las artimañas de Satanás. La experiencia
cristiana deberá involucrarse con la interpretación bíblica. Las
cartas de Pablo son prácticas; dan resultado de acuerdo a la
manera en que vivimos. ¡Cualquiera que piensa que puede
enfrentarse a Satanás en la fortaleza de su propia moralidad, no
se ha enfrentado mucho con este!

El ‘cinturón de la verdad’ es todo el evangelio. Es ‘la verdad’ la que
nos hace libres, todo el consejo de Dios. Nadie está preparado
para resistir los ataques de Satanás si no está aferrado a todo el

· Dios provee
armadura 
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Satanás

· 6 pedazos de
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mensaje del evangelio de Dios. 

2. Segundo viene ‘la coraza de la justicia’. Esta es suprema-
mente la justicia de Jesucristo considerada como nuestra.
Filipenses 3:4b–9 es la mejor exposición de esto. Existe una jus-
ticia sobre nuestras vidas que nos llega a través de la fidelidad de
Jesucristo. Primero es “tomada en cuenta” para nosotros.
Cuando confiamos en Jesucristo, Dios no “considera” ni “toma en
cuenta” nuestros pecados&1. A aquel que no hace más que
creer en Dios quien justifica a los impíos, su fe es tomada en
cuenta para que reciba justicia. Es esta justicia “tomada en
cuenta” lo que nos cubre. Es nuestra seguridad cuando nos
ataca Satanás. Cubre especialmente nuestro pecho; es una cora-
za. El hombre antiguo o la mujer antigua, pensaban que sus sen-
timientos y emociones estaban en sus pechos. Cuando uno está
sensible o preocupado, su pecho se siente duro y su respiración
se ve afectada. Pero Dios ha proveído algo para proteger estos
sentimientos internos: la coraza de la justicia de Cristo. Por
supuesto que después pasamos a reflejar la justicia a través de
la manera en que vivimos, pero es primeramente y antes que
nada un regalo de parte de Dios.

3. Después debemos ponernos ‘los calzados de paz’. Cuando
tengo “atada a mí” el evangelio, estoy en paz con Dios y prepara-
do para hablarle acerca del evangelio de la paz a cualquiera y en
donde sea. 

Deberá notarse que estas primeras tres piezas de la armadura de
Dios están fijas todo el tiempo.  No tienen que “tomarse” en tiem-
pos de ataque espiritual. Deberían estar fijadas a nuestras vidas
mucho antes de cualquier clase de ataque que venga de Satanás
o de sus fuerzas. 

4. El escudo de la fe. El sostener el escudo de la fe significa apli-
car nuestra fe ante cualquier problema que se nos presente.
Significa sostener lo que sabemos de la palabra de Dios y parar-
nos detrás de ella para que nos proteja. El gran escudo de los
romanos era tan grande como una puerta. Uno se protege al parar-
se detrás de la persona de Dios, de las promesas de Dios, del
poder de Dios. Estas cosas que saben que son verdaderas, utilí-
cenlas como un escudo protector. 

5. El casco de la salvación es nuestra expectativa de salvación,
nuestro conocimiento seguro y cierto de que en esta batalla la victo-
ria está asegurada. Los oficiales romanos que usaban plumas de
colores fuertes en sus cascos, eran famosos por sus victorias. El
casco los hacia sentirse orgullosos de estar en el ejercito romano. El
cristiano “sostiene su cabeza en alto” como soldado de Cristo. Sabe
que su oficial a cargo está junto a él. La victoria está asegurada.  

6. La espada del Espíritu consiste en partes particulares de la
palabra de Dios. ‘La verdad’ de 6:14 es el evangelio entero; la
‘palabra de Dios’ en 6:17 se refiere a partes especiales de la pala-
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bra de Dios que son citadas y utilizadas como una espada. Jesús
usó la palabra de Dios de esta manera&1. 

En medio de la batalla el cristiano tiene fijadas a él algunas bendi-
ciones. Luego hay ciertas cosas que hace para poder hacerle fren-
te al diablo. Las tres últimas piezas requieren estar alerta y des-
pierto. Las primeras tres son elementos permanentes; las otras
tres son actividades que debemos “tomar” y “ponernos”. 

· Citando la pala-
bra de Dios 

· Elementos per-
manentes y cosas
que nos ponemos

&1 ver Mateo
4:4, 7, 10
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Después Pablo tiene algo que decir acerca de la oración, pero no uti-
liza un pedazo de armadura como ilustración de la oración. Hubiera
sido fácil que dijera: “Y tengan junto a ustedes la lanza de oración”;
¡el soldado romano siempre llevaba una lanza y hubiera servido para
una agradable ilustración! Pero Pablo no lo hace ya que la oración
no es simplemente un pedazo de armadura que acompaña a otros
pedazos de armadura. ¡Todo debe hacerse en oración! 

‘Oren en el Espíritu en todo momento, con peticiones y ruegos.
Manténganse alerta y perseveren en oración por todos los
santos&1. Oren también por mí para que, cuando hable, Dios me
dé las palabras para dar a conocer con valor el misterio del evan-
gelio&2, por el cual soy embajador en cadenas. Oren para que lo
proclame valerosamente, como debo hacerlo’&3.

Aquí se presentan seis puntos acerca de la oración: 
(i) La oración debe hacerse ‘en el espíritu’. El Espíritu Santo nos
inicia y nos guía en la oración. Podemos armar una lista de asun-
tos por los cuales orar o tener una guía, como deberíamos, pero el
Espíritu Santo debe ser el que está en control cuando oramos.
Seguimos la dirección en la cual nos guía. Cuando comenzamos a
orar, lo primero que hacemos es recordar que estamos en la pre-
sencia de Dios y pedir la ayuda del Espíritu Santo de Dios. 

(ii) Pablo dice que debemos orar ‘en todo momento’. La oración es
supremamente vital. No valdrá nada el que tratemos de ser fuertes
en el Señor y ponernos Su armadura si no oramos. Sin la oración
nos sentimos débiles y caemos pronto. 

(iii) Existen diferentes tipos de oración. “Oración” es un término
general para la alabanza y hablando con Dios. “Suplicación” signifi-
ca lanzarnos sobre la misericordia de Dios. “Petición” es hacer pedi-
dos para nosotros mismos y para los demás. Pablo nos pide que
oremos con “toda oración” – con toda clase de oración. Existe la ora-
ción secreta; existe la oración de la iglesia. Existe el orar con la
mente prendida; existe la oración en lenguas donde la mente no se
utiliza tanto. Hay ‘gemidos que no se pueden pronunciar’.

(iv) La oración requiere perseverancia y vigilancia. Este es el
secreto supremo de la vida cristiana: perseverar en la oración.
¡Nos damos por vencidos con tanta facilidad! Nos debemos pro-
gramar. Anotar un horario. Fijar una cierta hora durante el día cuan-
do pensamos que nos podremos retirar de las demás personas y
orar. Tal vez sea antes de que los demás se levanten. Tal vez sea
pasada la media noche. 

(v) Debemos orar ‘por todos los santos’, cristianos que conocemos
que están por todas partes. No debemos usar la oración solamen-
te para razones o propósitos egoístas. Es una gran prueba de
nuestra espiritualidad – ¿cuánto oramos por los demás? Jesús es
nuestro intercesor en el cielo. Ora por nosotros todo el tiempo.
Debemos ser como Jesús. Nosotros también debemos ser interce-
sores secretos. 

· Todo debe
hacerse en
oración 

Seis puntos
acerca de la
oración 

(i) En el espíritu 

(ii) En todo
momento

(iii) Diferentes
tipos

(iv) Perseverancia
y vigilancia 

(v) por todos los
santos 

&1 6:18
&2 6:19
&3 6:20
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(vi) Un tema especial de oración debe ser la predicación del evan-
gelio. Los predicadores de Dios necesitan el valor que viene de
parte del Espíritu Santo más que cualquier otra cosa. Pablo esta-
ba encarcelado pero no pidió que oraran por su libertad. Había
algo mucho más importante que eso. Desea recibir valor de parte
del Espíritu Santo. El evangelio es un “misterio”. Es algo que las
personas no entienden a menos que esté obrando el Espíritu
Santo. Pablo está en la cárcel sufriendo por haber predicado pre-
viamente el evangelio, pero solamente desea mayor poder espiri-
tual para seguir predicando. Cuando el Espíritu cae sobre nosotros
nos da valor. Es la marca suprema de que el Espíritu está obran-
do en nuestras vidas y Pablo desea este valor más que cualquier
otra cosa. Les ruega que oren para que reciba esta bendición. 

Pablo ahora cierra su carta. Le gusta dar saludos y comunicacio-
nes. ‘Nuestro querido hermano Tíquico, fiel servidor en el Señor,
les contará todo, para que también ustedes sepan cómo me va y
qué estoy haciendo’&1. Una parte vital de la comunión cristiana es
la comunicación. Los rumores y malentendidos empiezan a dar
vueltas si las personas no están informadas. Pablo se toma la
molestia de contarles a sus amigos lo que le está pasando. Pablo
también desea alentarlos: ‘Lo envío a ustedes precisamente para
que sepan cómo estamos y para que cobren ánimo’&2. Es una
parte vital de la vida cristiana el estarse regocijando. Los pastores
deben lograr que su pueblo se regocije. Pablo estaba en la cárcel,
pero no permitió que sus amigos se desalentaran por él. 

Los saludos son importantes en la vida. Pablo agrega: ‘Que Dios
el Padre y el Señor Jesucristo les concedan paz, amor y fe a los
hermanos’&1. Pablo siente que sus amigos son como sus herma-
nos y hermanas. Desea que conozcan la paz y el amor de Dios en
sus corazones. Ellos por su lado tendrán que ejercitar la fe. ‘La gra-
cia sea con todos los que aman a nuestro Señor Jesucristo con
amor imperecedero’&2. La cosa espiritual que necesitamos más
que nada es la gracia de Dios, Su bondadosa ayuda cuando la
necesitamos y cuando pensamos que no la necesitamos. Las últi-
mas palabras son mejor traducidas como “gracia con inmortali-
dad”&3. No es una frase común, pero es la manera en que Pablo
habla acerca de nuestra recompensa final. Cuando somos resuci-
tados en gloria estaremos vestidos de “inmortalidad”, la gloria de la
resurrección del cuerpo. Es nuestra última recompensa; empeza-
mos a vivir por ella aún desde ahora.

(vi) Para aquellos
que predican el
evangelio – valor 

Palabras
finales 

· Una parte vital
de la comunión
son la comunica-
ción y el aliento 

· Los saludos son
importantes 

· Paz

· Gracia

· Recompensa
final de resucitar
en gloria vestidos
de inmortalidad

&1 6:21

&2 6:22

&1 6:23

&2 6:24

&3 6:24
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